
殉道者的見證:對我們的靈
修生活一個寶貴的協助
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I.從救恩史的觀點來看迫害與殉道
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為何人犯罪卻無法賠補？

米開朗基羅作品

人不孝順、羞辱了無限的天主
因此，罪債是無限的，人無法賠補
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天主性是無限的，
耶穌所做的事有
無限的價值。

祂取得了人性，
可以滿足天主對
正義的要求。

◎為什麼只有耶穌能拯救我們？
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天父無法和解的困境

• 1.原罪導致無限的罪債。 沒有人可以償還，因為罪債

是無限的。 但是為了正義，一個人必須贖回這筆債務。

只有又是天主又是人的耶穌可以同時滿足這兩個條件。

• 2.但是如果耶穌表明他是天主子，那麼猶太領導人會指

控他褻瀆天主並殺害祂。

• 3.如果天父沒有派遣耶穌來到世上，人類就無法得救；

但是如果派遣耶穌進入世界，耶穌會被釘死在十字架上。

• 4.因為天父愛我們，所以為我們犧牲了自己心愛的兒子。



天父給耶穌的使命

A. 服從與孝順賠補人類罪債，
恢復永生的可能性。

B. 啟示天主是誰，人跟天主的關係，
怎樣達到永生。

C. 建立教會為了保存耶穌啟示的真
理並幫助人得救。



耶穌無法和解的困境

• 1.耶穌必須啟示他是天主子 ； 但是一旦他公開啟示這

一點，他就會被釘死在十字架上。

• 2.但是耶穌也必須建立教會。

• 3.耶穌決定先建立自己的教會，然後公開啟示他是天主

之子。



耶穌建立教會

•在耶穌啟示他是天主子之前，他避免了會帶來死亡的衝

突。他花時間吸引那些相信他是天主子的信徒。

•在建立了一個相信且愛耶穌，擴展且穩定的團體之後，

耶穌允許自己被猶太領袖抓住，經過審判，最後為了拯

救世界而犧牲自己的生命。



猶太宗教領袖無法和解的困境

• 1.對於猶太人，只有一位精神性的天主； 但是耶穌有人

的身體，怎麼會是天主?

• 2.不過耶穌施行了許多偉大的奇蹟，這表明他與天主親近

的關係。耶穌還啟示了天主內三位一體的奧蹟。因此，許

多老百姓開始相信耶穌是天主子。

• 3.猶太領導人決定耶穌不是天主子，而是罪人，祂褻瀆天

主，並危及猶太民族，因此必須殺害祂。



耶穌：第一位殉道者

• 1.如果耶穌是天主子，那麼傳統的猶太宗教必須徹底改變。

• 2.猶太宗教，沒有三位一體，沒有降生成人，沒有給予恩

寵的聖事（恩寵讓人參與天主的生命）;猶太宗教不是普

遍性的，而耶穌的救恩是為所有人開放。

• 3.儘管天主賜給猶太領袖接受耶穌的恩惠，但猶太領導為

了保護他們的地位和權力，拒絕了耶穌是天主子，並將祂

釘死在十字架上。



A.耶穌知道祂的死亡即將來臨(瑪26:1-2)

B.透過愛與信賴的祈禱，耶穌知道並接受被釘十字架是天父的旨意，而
耶穌選擇承行天父的旨意

耶穌對他的門徒說：「你們知道：兩天以後就是逾越節，人子要被解送，
被釘在十字架上。」

C.當耶穌能夠藉由否認祂是天主子，而避免走上十字架，祂說出真理

D.耶穌由祂的受難來拯救所有的罪人，遭受極大的痛苦，被釘在十字架
上與死亡

E.反省和默想: 即便在世界歷史中，你/妳是唯一的罪人，為了拯救你/妳，
天主也會派遺耶穌來到世界; 而且耶穌會願意在十字架上犧牲祂的生命，
來拯救你/妳

默觀與反省耶穌的受難
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A.耶穌知道祂的死亡即將來臨(瑪26:1-2)

B.透過愛與信賴的祈禱，耶穌知道並接受被釘十字架是天父的旨意，而
耶穌選擇承行天父的旨意

耶穌對他的門徒說：「你們知道：兩天以後就是逾越節，人子要被解送，
被釘在十字架上。」

C.當耶穌能夠藉由否認祂是天主子，而避免走上十字架，祂說出真理

D.耶穌由祂的受難來拯救所有的罪人，遭受極大的痛苦，被釘在十字架
上與死亡

E.反省和默想: 即便在世界歷史中，你/妳是唯一的罪人，為了拯救你/妳，
天主也會派遺耶穌來到世界; 而且耶穌會願意在十字架上犧牲祂的生命，
來拯救你/妳

默觀與反省耶穌的受難



復活後的耶穌 路24：36-53

耶穌被判死刑因為祂說祂是天主子;天父使祂
從死亡中復活，證明耶穌真是天主子。
天父不會使一個罪人（褻瀆者）從死亡中復活。



三個無法和解的困境
在教會歷史上一遍又一遍地重複

• 1.因為天父愛人類，祂希望耶穌的救恩傳播到全世界。

• 2.但是在開始時，每個國家或文化或宗教（例如猶太領

袖）無法接受耶穌是天主之子

• 3.每種文化和天主教徒對耶穌的信仰之間有無法和解的

差異； 這常常導致對教會的迫害

• 4.為了使耶穌的救恩得以傳播並拯救許多人，天父允許

基督徒必須遭受很多痛苦甚至成為殉道者



初期教會在以色列遭遇的迫害:宗徒大事錄

⚫伯多祿和若望被撒杜塞黨人拘捕，遭受公議會的審問及鞭打
⚫斯德望被百姓、長老和經師抓住，帶到公議會審問，並用石
頭將他砸死。當時發生了嚴厲迫害耶路撒冷教會的事

⚫掃祿(羅馬名為保祿)將許多基督徒關押到監裡



羅馬帝國時期的教會:起始
⚫羅馬帝國初期的統治者並不是很關注基督徒

⚫基督徒認為自己是帝國忠誠的子民;教會領導者鼓勵基督徒
要服從並為帝國的領導者祈禱

⚫教會在整個帝國的許多小社群中發展起來(羅馬帝國對不同
種族群體的宗教信仰，在政策上普遍來說是寬容的）

⚫羅馬人是多神信仰，能夠融合其他多神信仰的“眾神”進
入他們的文化中



羅馬帝國時期的教會:衝突

⚫即便教會在政治上忠於羅馬帝國，但是帝國內的一般民眾逐
漸了解，基督信仰要求一種宗教上的全然改變，很多人將這
視為一種威脅

⚫當帝國愈強化中央集權，帝皇(即便是最具有道德感的)意識
到基督信仰無法遵從官方信仰，便開始將教會視為它的敵人

⚫從第二世紀末開始，最清楚保護帝國基本要求的領導者，也
是最嚴格的迫害者。當基督徒拒絕羅馬帝國的諸神時 ，便
被控訴為叛國者



羅馬帝國時期的教會:首次迫害，殉道者，公元67年

⚫尼祿讓基督徒成為焚燒羅馬城的代罪羔羊

⚫對基督徒施加的暴行，甚至引
起羅馬人的同情。這樣的刑罰
大體上遍及整個羅馬帝國;然而
對於基督信仰的精神不減反增，
在這個過程中，聖保祿和聖伯
多祿相繼殉道。



A.耶穌知道祂的死亡即將來臨。在迫害期間，將來的殉道者知道，
殉道是一個真實的可能性

B.殉道者效法耶穌，透過增加愛與信賴的祈禱(也愛基督徒兄弟姐妹)，
他們知道接受殉道是天父的旨意，而他們選擇承行天父的旨意。

C.當耶穌能藉由否認祂是天主子，而避免走上十字架，祂說出真理。
當殉道者能因否認耶穌為天主之子，而避免遭受酷刑與死亡，他們
選擇說出真理。

D.耶穌由祂的受難、被釘在十字架上與死亡，遭遇極大的痛苦，來
拯救所有的罪人。殉道者藉由他們遭受的酷刑與死亡，將他們的
受苦參與耶穌的苦難，參與耶穌拯救的工程。

默觀與反省殉道者如何效法耶穌的受難
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A.耶穌知道祂的死亡即將來臨。在迫害期間，將來的殉道者知道，
殉道是一個真實的可能性

B.殉道者效法耶穌，透過增加愛與信賴的祈禱(也愛基督徒兄弟姐妹)，
他們知道接受殉道是天父的旨意，而他們選擇承行天父的旨意。

C.當耶穌能藉由否認祂是天主子，而避免走上十字架，祂說出真理。
當殉道者能因否認耶穌為天主之子而避免遭受酷刑與死亡，他們選
擇說出真理。

D.耶穌由祂的受難、被釘在十字架上與死亡，遭遇極大的痛苦，來
拯救所有的罪人。殉道者藉由他們遭受的酷刑與死亡，將他們的
受苦參與耶穌的苦難，參與耶穌拯救的工程。

默觀與反省殉道者如何效法耶穌的受難



羅馬帝國時期的教會:

持續的迫害與殉道，公元67-314年
⚫尼祿開了先例;尼祿設下的範例，被許多
沒有他那麼殘酷的人所效法

⚫在公元67-314年間，基督徒每天都面臨著
可怕的死亡威脅

⚫積極而血腥地迫害與相對地平安的時期，
平均地劃分

⚫在公元67-192年間，迫害偶爾發生，沒有
系統性的迫害

⚫第三世紀開始，迫害來自政府的命令，並
發生在整個帝國內;而且更加血腥。



羅馬帝國時期的教會:迫害的終結

⚫ 君士坦丁大帝經過“十字架的神蹟”而獲得奇蹟般的勝利
後，他頒發了“米蘭詔書”，聲明在羅馬帝國境內的宗教
寬容。這個詔書於公元313年2月頒佈，停止了對基督徒的
迫害。

⚫君士坦丁給予教會許多的特權。

君士坦丁



II. 迫害與殉道對我們自己的靈性生活
帶來什麼樣的教導

A.殉道者與殉道的主要特性

1.殉道的基礎是什麽？答案很簡單：就是
透過耶穌在十字架上圓滿的犧牲的愛,使
我們獲得生命。基督是依撒意亞先知所提
及的受苦的僕人（依52：13—15），他以
自己做為大衆的贖價（瑪20：28）



2.耶穌敦促他的門徒，也就是我們每一個
人，每天背起他/她的十字架，跟隨祂走向
天父，以全然的愛，愛天主愛人。耶穌告
訴我們：誰不背起自己的十字架跟隨我，
不配是我的門徒。誰獲得自己的性命，必
要喪失性命。誰為我的緣故，喪失了自己
的性命，必獲得性命。（瑪10:38-39)

II. 迫害與殉道對我們自己的靈性生活
帶來什麼樣的教導

A.殉道者與殉道的主要特性



A.殉道者與殉道的主要特性

3.面對殉道的力量來自哪裏？來自與耶穌深入且親密的結合
，因爲殉道與它的召叫不是來自人努力的結果，而是來自於
人對天主使命與召喚的回應，它們是來自天主恩寵的禮物，
讓一個人能夠出於愛，而將自己的生命給予基督與教會，甚
至於整個世界。



A.殉道者與殉道的主要特性（愛的自由行動）

4. 强調天主的恩寵並不會壓抑或阻礙
這些面臨殉道的人的自由是很重要的
。相反的，他們將自己的生命全然交
給天主，並捨棄自己的生命是爲了完
全與基督在十字架上的犧牲結合。



B. 將殉道者的精神運用到我們的生活中：
為了天主的愛而承受一切

1. 由殉道者在遭遇迫害時所展現的忍耐，
我們應該學習以神聖的順服，來承受生
命中的十字架與磨難，貧窮、患病、迫
害、屈辱、不公義以及其他所有的邪惡
，相較於殉道者所經歷的苦難，這些都
是微不足道的。他們應該為天主的愛而
受苦，這是他們唯一的安慰。



B.將殉道者的精神應用在我們的生活中：
為了天主的愛而承受一切

2.當我們身處在自身的磨難中，我
們應當記得委順於天主旨意的必要
性，不單是為了信仰而被處死的才
是殉道者，任何為了取悅天主，遵
循天主旨意而死於自己的人，就是
殉道者（白色殉道）



C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意

1. 由於我們現今的時代過度強調浪漫的
愛，我們不再明瞭愛的真實意義。聖三
的聖愛揭示了愛的真意。在天主聖三內
有兩個不可分的愛的行動:第一，父生子
的生之愛; 第二，聖神結合父與子的結
合之愛。



父 天主子

聖神

生

人聖神人聖神人聖神人聖神人聖神人聖神人



C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意

運用在人的層面，在第一個愛的行動，我
自由地決定我要「另一位」存在，並試著
讓它發生；或者，如果已經存在，能夠以
更豐盛的程度存在: 就是更享受在真理、
美善和喜樂中的存在。第二個愛的行動是
自由地決定與另一位建立愛的結合: 就是
藉由互愛的關係，與另一位成為精神上
「一體」。



C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意

2. 在解釋友誼之愛時，聖多瑪斯．阿奎那從第二個愛的
行動開始:自由地決定(並試著帶來)與「另一位」成為精
神上「一體」;在這個結合中，另一位為我而言，成為
「另一個我」。如果我的朋友，至少在某種程度上，對
我來說成為「另一個我」，那麼當我根據第一個愛的行
動來愛他(我自由地決定讓他以更豐盛的程度存在)，因
為我的朋友是另一個我，所以我也更以豐盛的程度存在。
具體來說，意謂著當我的朋友，透過「我第一個生之愛
的行動」，經驗更大程度的精神喜樂、平安、信賴…等，
我也會分享這精神的喜樂、平安和信賴…等。

你
儂
我
儂



3.我們可以看到在家庭成員、配偶、一些朋友和一些修會，存
在這種精神上的友誼之愛。但是因為人類理智的限度(我們很
容易弄錯什麼能真的為他人帶來人性的圓滿)，以及因為個人
的罪、家庭的罪和社會的罪，我們可以給予或接受的友誼之愛
的程度，常常是很有限的;有些人幾乎沒有這樣的經驗。因此，
由於人類有限的本性(特別是有限的智慧)，以及罪惡對所有人
的影響，我們發現要信賴他人是很困難的—即便是家庭成員或
是親近的朋友，我們需要運用明智來信賴他們(因為即便是出
於愛的動機，他們的智慧仍非常有限)。這意謂著，根據明智，
我們無法總是讓愛我們的人、家庭成員或朋友的意志／意願，
成為我們的意志／意願。

C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意



然而，聖多瑪斯教導，在我們與天主的愛的關係中，我們
可以絕對地信賴祂。在所有精神性／屬靈的友誼中，當朋
友在思想與意志中結合，每個個體的自由意志不會被減少
或破壞，反而受到保護與尊重。在我們與天主的關係中，
我們的自由意志總是受到保護與尊重。但不像被造的朋友
一樣(無論人或天使)，對我的認識和了解，是在有限的方
式內，但天主比我更認識我自己。天主創造我，透過祂無
限的智慧與愛，在每個當下完全地認識我，更勝於我對自
己的愛與認識。

C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意



因此，我能信賴天主的旨意比起我自己的意願，更能完美地
導向我的美善（自然或超自然的豐盛）—因為我對什麼是我
的美善的了解是有限的(且經常是錯誤的)，而且對自己的愛
也僅是有限且不完美的。我能絕對地信賴，無論天主聖三無
限的愛與智慧對我的旨意是什麼，都比我能對自己做出的決
定更好。因此，天主的旨意為我不再是由外而來的命令，強
加在我身上的陌生意志，反而現在，我的意志建立在這樣的
理解上，就是天主認識我、愛我，更勝於我對自己的愛與認
識。

C.在天主的友誼中結合 -

我的意志順服天主的旨意



默想意味著用理性和記憶思考這一點。

對話，與天主談一談情況，祈求幫助，表達感激、感謝、愛。

1. 默想你目前與天主的朋友關係，然後祈求天主，與天主建立更深

入、更圓滿的朋友關係。

2. 默想你與天主「一體」意味著什麼，然後祈求天主，通過友誼之

愛，你能夠與天主成為「一體」。

3. 默想天主以無限的愛和無限的智慧愛你，無論祂的旨意是什麼，

為你當然是最好的；然後祈禱，請求天主增加你對祂的信任。

4. 默想一個問題： 我可以像殉道者一樣犧牲我的生命來見證我對耶

穌和聖三的信德嗎？祈禱和請求天主增加你對祂的愛，信任祂，增加

你的勇氣。
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