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福音： 
紀念主基督榮進耶路撒冷 

恭讀聖瑪竇福音    二一，1～11 

耶穌和門徒們走近耶路撒冷，來到橄欖山下的貝特 

法革，耶穌派了兩個門徒，對他們說：「你們到對面的 

村莊去，立刻就會看見一匹拴著的母驢，和跟牠在一起的

驢駒。你們解開，給我牽來！如果有人問你們，你們就說：

『主要用牠們。』他便會讓你們牽走。」這事是為應驗先知

所說的話：「你們應向熙雍的人說：看哪，你的君王到你 

這裡來，謙遜地騎在一匹驢上─ 一匹母驢的驢駒上。」

門徒就照耶穌所吩咐的作了。牽了母驢和驢駒來，把外衣

搭在驢背上，扶耶穌騎上。有一大群人，把自己的外衣 

舖在路上，還有些人從樹上砍下樹枝來，也鋪在路上。 

前呼後擁的群眾齊聲高呼說：「賀三納歸於達味之子！ 

奉上主的名而來的，應受讚頌！賀三納歸於至高天主！」

耶穌進入了耶路撒冷，全城鬨動說：「這人是誰？」群眾說：

「這是加里肋亞的納匝肋的先知耶穌。」 

進堂曲： 基督勝利   F 4/4  

   3355\1133\62  5q90r\390woa 1/| 
   基督勝利，基督為王，基督，基督   統  萬 邦！  

讀經一： 
恭讀依撒意亞先知書      五十，4～7 

吾主上主賜給了我一個易於受教的口舌，使我到時候

以言語援助疲倦的人。祂每天清晨喚醒我，使我像學徒 

一樣細聽。吾主上主開啟了我的耳，我沒有違抗，也沒有

退避。我將自己的背轉給打擊我的人，把自己的面頰轉給

扯我鬍鬚的人；面對侮辱和唾污，我沒有遮掩自己的臉。

因為吾主上主援助我，所以我不以為羞恥；我板著臉，像

一塊燧石，因為我知道我不會受侮辱。 

—上主的聖言。       答：感謝天主。 

答唱詠： 詠二一 
答： F (Dm) 4/4        姜震譜曲 
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  我的天主，  我的天主，祢  為何捨 棄  我？ 

領： 

一、凡看見我的人都在譏笑我，都撇著嘴，搖著頭說： 

他既然信賴上主，上主就應解救他；上主既然喜愛他，

就該救助他。 

二、成群的惡犬把我圍困，大批的歹徒向我逼近； 

他們穿透了我的手足，我的骨骼歷歷可數。 

三、他們瓜分了我的衣衫，為我的長袍抽籤。 

上主！求祢不要遠離我；我的救主，求祢速來援助我。 

四、我要向我的弟兄、宣揚祢的名，在盛大的集會中、 

向祢歌頌：敬畏上主的人，請讚美上主；雅各伯的 

後裔，請光耀上主；以色列的子孫，請敬畏上主！ 

讀經二： 
恭讀聖保祿宗徒致斐理伯人書     二，6～11 

耶穌基督雖具有天主的形體，卻沒有將自己與天主 

同等的地位，把持不捨，反而空虛自己，取了奴僕的形體，

降生成人，與人相似。形態上完全與人一樣，祂自謙自卑，

服從至死，且死在十字架上。因此，天主高高舉揚了祂，

賜給祂一個名號，超越一切名號；使天上、人間和地下的

一切，一聽耶穌的名號，都屈膝叩拜。眾口同聲都明認 

耶穌基督是主，以光榮天主聖父。 

—上主的聖言。       答：感謝天主。 

福音前歡呼詞： 
答： G (Em) 3/4 4        姜震譜曲 
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    基督，願 光榮和  讚  頌 歸  於  祢！ 

領：基督服從至死，且死在十字架上。 

因此，天主高高舉揚祂，賜給了祂一個名號， 

超越其他所有的名號。 

福音：（不用蠟燭、不上香、無致候詞）瑪二六，14～二七，66 

○△：恭讀聖瑪竇所記吾主耶穌基督受難史。那時候，十二

門徒之一，就是依斯加略人猶達斯，去見司祭長說○�： 

「我把耶穌交給你們，你們願意給我什麼？」○△：他們約定

給他三十塊銀錢。此後，他便尋找機會，要把耶穌交出。

無酵節的第一天，門徒前來問耶穌說○眾：「祢願意我們在哪裡

為祢準備逾越節的晚餐呢？」○△：耶穌說⊕：「你們進城去

見某人，對他說：『老師說了，我的時辰近了，我要和我的

門徒在你那裡舉行逾越節。』」○△：門徒就照耶穌所吩咐的

作了，準備好逾越節的晚餐。到了晚上，耶穌和十二門徒

一同吃晚餐。用飯的時候，耶穌說⊕：「我實在告訴你們：

你們當中有一個人要出賣我。」○△：他們都非常憂悶，便

一個一個地爭問耶穌說○�：「主，是我嗎？」○△：耶穌回答
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說⊕：「那和我一起伸手到盤子裡的人、要出賣我。正如 

經上所說的，人子固然要離開世界，但是出賣人子的那個人

卻是有禍的！如果他沒有出生，為他更好。」○△ ：那要 

出賣耶穌的猶達斯這時也問祂說○�：「老師，是我嗎？」○△：

耶穌說⊕：「你說的對。」○△：吃飯的時候，耶穌拿起餅來，

祝謝了，就擘開，遞給門徒說⊕：「你們拿去吃罷！這是我的

身體。」○△：然後，又拿起杯來，祝謝了，就遞給他們說

⊕：「你們都喝這一杯罷！因為這是我的血，新約的血，是

為了赦免大眾的罪過、而傾流的。我告訴你們：從今以後，

我不再喝這葡萄汁了，直到我和你們在父的國裡、喝新酒的

那一天。」○△：他們唱完了聖詠，就出來往橄欖山去了。

在路上，耶穌對他們說⊕：「今天晚上，你們都要因我的緣故

跌倒，因為經上記載說：『我要打擊牧人，羊群就要四散。』

但是我復活以後，要比你們先到加里肋亞去。」○△：伯多祿

對祂說○�：「即便所有的人都因祢的緣故跌倒，我也決不會

跌倒。」○△：耶穌說⊕：「我實在告訴你：今天晚上雞叫以前，

你要三次不認我。」○△：伯多祿說○�：「即使我必須跟祢同死，

我也決不會不認祢。」○△：其他的門徒也都這樣說了。他們

來到了一個名叫革責瑪尼的莊園裡，耶穌對門徒說⊕：「你們

坐在這裡，等我到那邊去祈禱。」○△ ：祂帶了伯多祿和 

載伯德的兩個兒子同去，開始憂悶恐慌起來，對他們說⊕：

「我的心靈憂悶得要死，你們留在這裡，跟我一起醒著罷！」

○△：祂往前走了不遠，就俯伏在地祈禱說⊕：「我的父啊！

若是可能，就免去我這一杯罷！但是不要照我的意思，而

要照祢的意思。」○△：祂來到門徒那裡，看見他們都睡著了，

就對伯多祿說⊕：「你們連一個小時也不能同我警醒嗎？警醒

祈禱罷！免得陷入誘惑；你們的心靈雖然豪爽，肉體卻是

軟弱的。」○△：祂再次去祈禱說⊕：「我的父啊！如果這苦杯

不能免去，一定要我喝，就願祢的旨意成就罷！」○△：祂又

回來，看見門徒仍然在睡覺，因為他們的眼睛十分沉重。

祂又離開他們，第三次去祈禱，說的是同樣的話。然後回到

門徒那裡，對他們說⊕：「你們繼續睡罷！休息罷！看哪，

時候到了，人子就要被交在罪人手裡了。起來，我們去罷！

看哪，那出賣我的人已經來了！」○△：耶穌還在說話的時候，

十二門徒之一的猶達斯就來了；同他一起來的，還有一群

帶著刀劍棍棒的人，那是司祭長和民間長老派來的。出賣

耶穌的那人給了他們一個暗號說○�：「我口親誰，誰就是，

你們就抓住祂。」○△：猶達斯一來到耶穌跟前，便說○�：「老師，

祢好！」○△：就口親了祂。耶穌卻對他說⊕：「朋友，你要

做的事，快做罷！」○△：於是那些人上前來，動手拿住了耶穌。

有一個和耶穌在一起的人，拔出劍來，砍了大司祭的僕人

一劍，削下了他的一隻耳朵。耶穌對他說⊕：「收回你的劍！

凡動劍的，必死在劍下。你想我不能要求我的父，立刻為我

調來十二軍以上的天使嗎？如果這樣，經上所載必須完成的

事，又怎能應驗呢？」○△：這時，耶穌對群眾說⊕：「你們

帶著刀劍棍棒出來捉拿我，就像對付強盜一樣。我天天坐在

聖殿裡教訓人，你們卻沒有逮捕我；但是，這一切事情的

發生，是為應驗先知所記載的。」○△：於是門徒們都離開祂

逃走了。那些逮捕耶穌的人，將祂帶到大司祭蓋法面前；

經師和長老們已經聚集在那裡。伯多祿遠遠地跟著耶穌，

直到大司祭的宅院，他也進去，坐在差役們中間，觀看如何

結局。司祭長和全體公議會，都尋找假證據控告耶穌，要

把祂處死。雖然有許多假見證出庭，卻找不到任何證據。

最後有兩個人前來說○眾：「這人說過：『我能拆毀天主的聖殿，

三天之內再把它重建起來。』」○△：大司祭就站起來，對耶穌

說○�：「這些人作證控告祢的事，祢為什麼不回答呢？」○△：

耶穌卻不作聲。於是大司祭說○�：「我指著永生的天主起誓，

命祢告訴我們：祢是不是默西亞、天主之子。」○△：耶穌說

⊕：「你說得對。並且我告訴你們：從今以後，你們將看見

人子坐在大能者的右邊，乘著天上的雲彩降來。」○△：大司祭

就撕裂衣服，說○�：「祂說了褻瀆的話；還需要什麼證人呢？

你們剛才已聽到了這褻瀆的話，你們看該怎樣處置呢？」

○△：他們回答說○眾：「祂該被處死。」○△：於是他們就向祂的

臉上吐唾沫，用拳頭打祂；也有些人打祂耳光說○眾：「默西亞，

祢說預言吧！是誰打了祢？」○△：伯多祿在外面的院子裡

坐著，有一個使女走過來，對他說○�：「你和那加里肋亞人

耶穌是一夥的。」○△：他當眾否認說○�：「我不知道妳在說

什麼。」○△：他走到大門廊下，又有一個使女看見他，就

對旁邊的人說○�：「這人和納匝肋人耶穌是一夥的。」○△：

他又發誓否認說○�：「我不認識那個人。」○△：過了一會兒，

站在旁邊的人前來對伯多祿說○眾：「你的確是他們一夥的，

因為一聽你的口音便認出來了。」○△：伯多祿就賭咒說○�：

「我不認識那個人。」○△：這時候，雞就叫了。伯多祿就想起

耶穌所說過的話：「雞叫以前，你要三次不認我。」他就出去

痛哭起來。到了早晨，所有的司祭長和民間長老商議怎樣

陷害耶穌，好處死祂。便把祂綑綁起來，押送給總督比拉多。

這時候，那出賣者猶達斯見耶穌已被判決，就後悔了；便

去把那三十塊銀錢、還給司祭長和長老，說○�：「我出賣了

無辜者的血，我犯了罪！」○△：他們卻說○眾：「這是你自己

的事，跟我們有甚麼關係？」○△：猶達斯把那些銀錢扔在

聖所裡，就出去吊死了。司祭長把那些銀錢拾起來，說○眾：

「這是血錢，不可放在獻儀箱裡。」○△：他們商議之後，就

用那些錢買了陶工的田，作為埋葬外鄉人的墳地。因此，

那塊地仍舊稱為「血田」，直到今天。這便應驗了耶肋米亞

先知所說的話：「他們拿了三十塊銀錢，就是以色列子民為

被賣者所估定的價錢，用這筆錢買了陶工的一塊田，正如

上主所吩咐我的。」耶穌站在總督面前，總督審問祂說○�：

「祢是猶太人的國王嗎？」○△：耶穌說⊕：「你說得對。」○△：

當司祭長和長老控告祂的時候，祂什麼也不回答。於是 

比拉多說○�：「祢沒有聽見他們控告祢的這許多事嗎？」○△：

耶穌仍然連一句話也不回答，使總督非常驚奇。每逢這個

節日，總督照慣例給民眾釋放一個他們所要求釋放的囚犯。

那時，正有一個盡人皆知的囚犯，名叫巴辣巴。比拉多對

聚集的群眾說○�：「你們願意我釋放哪一個？巴辣巴，還是

那稱為默西亞的耶穌呢？」○△：原來他知道，他們是因為

嫉妒，纔把耶穌押送來的。比拉多正開庭審判時，他的妻子

差人來告訴他說○�：「你千萬不要干涉這義人的事，因為昨夜

我為了祂、在夢中受了許多苦。」○△：司祭長和長老慫恿

民眾，他們就要求比拉多釋放巴辣巴，而處死耶穌。總督又

問他們說○�：「這兩個人，你們要我給你們釋放哪一個呢？」

○△：他們說○眾：「巴辣巴！」○△：比拉多說○�：「那麼，那稱為

默西亞的耶穌，我該怎樣處置呢？」○△：他們齊聲說○眾： 

「把祂釘在十字架上！」○△：總督又問○�：「祂究竟作了什麼

惡事呢？」○△：他們更加大聲喊叫○眾：「把祂釘在十字架上！」

○△：比拉多見事情毫無進展，反倒更爲混亂，就拿水、當著

民眾洗手說○�：「對於這義人的血，我是無罪的，你們自己

負責罷！」○△：全體百姓回答說○眾：「祂的血歸在我們和我們

的子孫身上吧！」○△：於是比拉多給他們釋放了巴辣巴；
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至於耶穌，把祂鞭打了以後，就交給人釘在十字架上。那時，

總督的兵士把耶穌帶到總督府裡，召集了全營的兵士圍著

祂，脫去祂的衣服，給祂披上一件紫紅色的外袍；又用荊棘

編了一頂茨冠，戴在祂的頭上，把一根蘆葦放在祂右手裡；

然後跪在祂面前，戲弄祂說○眾：「猶太人的國王，萬歲！」○△：

然後向祂吐唾沫，又拿起蘆葦來敲打祂的頭。戲弄完了，

就給祂脫下外袍，又給祂穿上自己的衣服，帶祂去釘在 

十字架上。他們出來時，遇見一個基勒乃人，名叫西滿，

就強迫他背耶穌的十字架。到了一個名叫哥耳哥達的地方，

就是「髑髏地」的意思，有人拿苦艾調和的酒給祂喝；祂

只嚐了嚐，卻不願意喝。他們把耶穌釘在十字架上以後，

就抽籤分了祂的衣服；然後坐在那裡看守祂。他們在耶穌的

頭上方釘了一個罪狀牌，寫的是：「這是猶太人的國王耶穌。」

當時，有兩個強盜和祂一同釘在十字架上：一個在右，一個

在左。過路的人都搖著頭辱罵祂說○眾：「祢這想拆毀聖殿，

三日內就會重建起來的，救救祢自己罷！如果祢是天主子，

就從十字架上下來罷！」○△：司祭長、經師和長老們也同樣

譏笑祂說○眾：「祂救了別人，卻救不了自己；如果祂真是 

以色列的國王，現在就該從十字架上下來，我們就相信祂。

祂信賴天主，如果天主喜歡祂，現在就該救祂；因爲祂自稱

是天主子。」○△：連那跟祂一齊被釘在十字架上的強盜、

也都這樣譏誚祂。從正午開始到午後三點鐘，遍地都黑暗了。

大約在三點鐘的時候，耶穌大聲呼喊說⊕：「厄里、厄里，

肋瑪撒巴黑塔尼！」○△：就是說⊕：「我的天主，我的天主，

祢為什麼捨棄了我？」○△：站在那裡的人，有幾個聽見了

就說○眾：「這個人在呼喚厄里亞呢！」○△：有一個人立刻 

跑過去，拿了一塊海綿，浸滿了醋，插在一根蘆葦上，遞給

祂喝。其他的人卻說○眾：「等一等，讓我們看看厄里亞來不來

救祂！」○△：耶穌又大喊一聲，就斷了氣。（跪下默念片刻）

忽然，聖所的帳幔從上到下裂成兩半，大地震動，巖石崩裂，

墳墓開了；許多已經長眠的聖者的身體也復活了。他們在

耶穌復活以後從墳墓裡出來，進入聖城，顯現給許多人。

百夫長和跟他一起看守耶穌的兵士，看見了地震和所發生

的事，都非常害怕，說○眾：「這個人真是天主子！」○△：在

那裡還有許多婦女，從遠處觀看，她們是從加里肋亞跟隨

耶穌來服侍祂的。其中有瑪利亞瑪達肋納，雅各伯和若瑟的

母親瑪利亞，以及載伯德兒子的母親。到了傍晚，有一個

阿黎瑪特雅的富翁來了，他名叫若瑟，也是耶穌的門徒。

他去見比拉多，請求領取耶穌的遺體，比拉多吩咐人給他。

若瑟領了遺體，用潔白的殮布裹好，安放在他為自己在 

巖石間鑿成的新墳墓裡；並把一塊大石頭滾過來堵住 

墓門，就離開了。當時在那裡的還有瑪利亞瑪達肋納和另外

一個瑪利亞，面對墳墓坐著。第二天，就是預備日的那一天，

司祭長和法利塞人一同來見比拉多，說○眾：「大人，我們記得

那個騙子活著的時候說過：『三天以後，我要復活。』所以

請你派兵把守墳墓，直到第三天，以防祂的門徒來把祂的

遺體偷走，然後對百姓說：『祂從死人中復活了。』那日後的

騙局比先前的就更大了！」○△：比拉多說○�：「你們有衛兵，

就照你們所知道的去好好看守罷！」○△：他們就去了，在

墓石上貼了封條，派兵看守。 

奉獻曲： 請接受我們的禮品    B♭ 4/4     李振邦 

    5\635yQ\59065/\!6!WE\!90@!/\ 
    請 接受我們的 禮  品，  悅納我們的 酒  餅， 

    y90Q5e90twe\19021/| 
    人  類勞  苦的  結  晶。 

    eeee55\yyyy3/\651qw\3/3/? 
一、麥麵餅要成為 基督的聖體， 滋養我們的 生 命。 

二、葡萄酒要成為 基督的聖血， 消解我們的 乾 渴。 

三、酒與餅要成為 贖罪的犧牲， 人類合一的 象 徵。 

神 領 聖 體 經 
  我的耶穌，我真心全信祢在聖體聖事內，我愛祢超過 

一切，我渴望領祢到我心中。既然我現在不能實領祢，請

賞我至少神領祢的恩典吧！我擁抱祢，完全與祢結合，像

祢實在到了我的心中一樣。別讓我再與祢分離吧！阿們。 

領主曲： 天使之糧 

       D 4/4    SACRIS SOLEMNIIS 

3/33\5.r3/\690543\3.w2/\ 
天  使至  甘  之筵，  成  人糧  日  無間， 

至  尊一  體  聖三，  我  眾敬  禮  朝參， 

2/22\4.e3/\3/36\59=/0P4.Pr\5//̀ \ 
此 糧乃 降 自天， 除 古禮  棄    舊 典。 

請 回顧 顯 慈顏， 懇 賜神  力    平 安。 

!/76\6.t5/\2/22\3.r5/\ 
喜  全能  恩  無邊，  恭  領主  於  心田， 

遵  主命  勤  行善，  從  聖道  達  天岸，   

6/6/\5/34\39=/02.q\1///| 
罪  人    貧  賤蒙  主      矜  憐。 

受  享    榮  福以  至      永  遠。 

出堂曲： 銘刻於心 
對經 D 3/4                Lucien Deiss, CSSp 

qe\5. yyt\3. wqt\6. Qut\3/ 
請記  住， 耶穌基  督   從死者  中   復活起  來， 

yy\!. Quy\5/ et\6/24\5/5
�

/| 
祂是  我   們的救  主， 祂是  永  遠的  光  輝。 

詩節 2/4 ee\P4tt\3  ty\!ut\6/? 
    1、 若與  主同捨  命，將與  主享永  生； 

    2、 若與  主共患  難，將與  主同為  王。 
 

彌 撒 特 別 意 向 欄 

林俊明全家為母親林張貴妹（亞納）求安息主懷、天鄉永福。 

Bosco & Lisa張追思爺爺奶奶、外公外婆、父親母親、 

Uncle Eddie & Aunt Mae、宋寧家，求享天堂永安。 

任阿美、任明平及家人追思任廷理、任林葉、任登華、 

任明有、任明愛、任德忠，求天鄉永福。 

任阿美追思 Benjamin, Alice, Carl, Betty, and James Hahn， 

求天鄉永福。 

任阿美追思 Glenn and Ruth Peckenpaugh，求天鄉永福。 

于斌樞機基金會追思孫鄭惠芝瑪利亞德蘭，求天鄉永遠的

安息。 

孫家子女為母親孫鄭惠芝女士求安息主懷、天鄉永福。 
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陳賀章、張磊及蔣傑瑋為李鳳彬（保祿）求主賜安息主懷、

天鄉永福。 

讀經員為李鳳彬（保祿）求主賜安息主懷、天鄉永福。 

李偉中為父親李鳳彬（保祿）求安息主懷。 

李偉真為父親李鳳彬（保祿）求天鄉永福。 

方紹堃、伍美美追思李伯伯李鳳彬，求安息主懷、 

天鄉永福。 

送聖體聖血員為李偉中、姚淑芳父親李鳳彬伯父 

求安息主懷、天鄉永福。 
 

代 禱 欄 

求健康：張錦泉神父、李黃卓扆、林翠萍、周富美、盧如心、

劉戊鏗、章桐君、劉單占淑、張永祜、Anna李、牛濟滄、

薛玉山、張朝禎、岳何月英、牛麗生、簡嘉鋈、李鑫源、

吳爾謙修女、劉友桐、梁漢源、周裕、楊鄂俊才、邵敏齡、

邵鳳燕、Eddy趙、于陳秀貴、童林娥、鄭金坤賢、謝瑩、

鄭國瑩、葉李吟新、楊桂芝、劉有忠、崔定民、曹粉蓮、

王台陽、黃美容、阮德俊、Angel Estrada、黃桂音、周義隆、

張植智、楊建立、康美行、張亞凝、林小姍、陳偉生、

徐永珍、鄧月琼、盛鐵君、姚淑華、董蕾華、王麗華、

張石崎、王振宇、王蓀宜、向宗發、向余靜芬、焦維誠、

何敏。 

為新亡者祈禱：林張貴妹、李鳳彬。 

 

教 會 消 息 欄 

教宗帶領特殊祈禱時刻： 

主，我們恐懼害怕，求祢拯救我們 
【續上週】 

「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」 

信德始於明白自己需要救恩。我們無法自給自足；憑藉 

一己之力，我們必會沉入水中：我們需要上主，祂宛如 

古代引領航向的星辰。讓我們邀請耶穌來到我們的生命 

之船，把我們的恐懼託付給祂，由祂來戰勝恐懼。因為 

這是天主的威能：祂將我們身上發生的一切，即使是壞事，

都變成善的。祂在我們的暴風雨中帶來寧靜，因為與天主

同在，絕對不會喪失性命。 

上主質問我們，而在我們的暴風雨中，祂邀請我們甦醒

並開始團結互助、常懷希望。在一切似乎將要沈船的時刻，

團結和希望能帶來堅毅、支持和意義。上主甦醒，是為了

喚醒並重燃我們對逾越奧跡的信德。我們擁有一個船錨：

在祂的十字架上，我們獲得救恩。我們擁有一個船舵： 

在祂的十字架上，我們獲得救贖。我們擁有一個盼望： 

在祂的十字架上，我們獲得痊癒並得到擁抱；如此一來，

沒有任何事或任何人能使我們與祂救贖的愛相隔絕。在 

我們當下的隔離中，我們忍受著缺乏感情和相遇之苦， 

體嘗到處處匱乏的滋味，並且再次聆聽那拯救我們的宣講：

祂復活了並在我們身邊生活著。上主從祂的十字架上召叫

我們重新找到那等待我們的生命，注視那些向我們發出 

請求的人，增強、認出並激發在我們內的恩寵。我們切莫

吹滅將熄的燈芯（參閱：依四十二 3），它絕不會熄滅，而

我們必須重燃希望。 

擁抱耶穌的十字架，意味著找到勇氣擁抱當前的所有

逆境，暫時拋下我們對於萬能和掌握的焦慮，好能給唯有

聖神才能激發的創意騰出空間。這意味著找到勇氣來開闢

空間，讓人人能在其中聽到召叫，並容許好客、友愛和 

團結的新形式。在祂的十字架上，我們獲得救恩，好能 

接納希望，並讓希望來增進並支持一切可能有助於互相 

守護及守護他人的措施和方法。擁抱上主，方能擁抱希望：

這是信德的力量，它使我們擺脫恐懼並帶來希望。 

「為什麼你們這麼膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」 

親愛的弟兄姊妹們，從這個講述伯多祿堅若磐石的信德的

地方，今夜我渴望把你們大家託付於上主，藉著天主子民

之痊、暴風雨中海星聖母的轉禱。從這擁抱羅馬和全世界

的廊柱，宛如慰藉人心的擁抱，願天主降福你們。上主，

求祢降福世界，恩賜身體康健、心靈安慰。祢要求我們 

不要害怕。但我們的信德薄弱，我們恐懼膽怯。而祢， 

上主，別放任我們在暴風雨中隨波逐流。祢再次說出： 

「你們不要害怕！」（瑪廿八 5）而我們與伯多祿一起說： 

「我們把一切掛慮託給祢，因為祢必關照我們。」（參閱：

伯前五 7）【完】 
 

佈 告 欄 
四月：聖體月 

遵照總主教指示，彌撒暫停。 
 

堂 區 消 息 
 總教區新冠狀病毒啟事 

 洛杉磯總主教 3/24宣布在總教區內直到 4/19暫停所有 

 公開彌撒及定期舉行的和好聖事。婚禮要延期；殯葬禮儀 

 只舉行墓園安葬禮。詳情請看：
 lacatholics.org/wp-content/uploads/2020/03/COVID-19- 
 Liturgical-Guidelines-32420.pdf 

 堂區新冠狀病毒啟事 
 遵照總主教的指示，堂區所有本來要舉行的群聚活動都 

 延期或取消。堂區辦公室不對外開放，但週一至週五 

 上午九時至下午五時有職員上班。 

 彌撒奉獻 
 因為彌撒暫停，當然也沒有收奉獻；然而堂區仍有開銷。 

 若您願意，請在您方便的時候將彌撒奉獻信封投入辦公室 

 前門旁的信箱中。若您願意，也可用網上捐款方式； 

 詳情請上網到 seasrh.org/donate 

 本堂聖枝主日中文禮儀網上直播： 04/05, 9:30 AM 

 請上網到 CatholicChinese.org或 seasrh.org 

 本堂逾越節三日慶網上直播 
 

     主的晚餐彌撒：04/09, 07:30 PM（多語） 

   紀念救主受難禮儀：04/10, 02:00 PM（中文） 

    復活前夕守夜禮：04/11, 08:00 PM（多語） 

   復活主日中文彌撒：04/12, 11:00 AM 

   請上網到 CatholicChinese.org或 seasrh.org 


