
自始至終 聖神之風不曾停歇       

Anne Wang 

生命中對於教會、信仰、福傳，我常起心動念有不同的想法，但是又常因生活忙碌而沒有作為，

或有頭無尾。2006年春天我來到洛杉磯，第一件事是找「歸屬」──教堂，對我來說，教會是我

的家。在台灣，伴隨我長大的聖堂「新莊保祿天主堂」，有活躍的各年齡層的善會，所以，以前

不是在學校社團，就是在教堂準備活動。我來美國主要是想唸完碩士趕快回家。家人對於我隻身

在外也多少擔心，於是想辦法找教堂，好讓家人及自己的心都有所依靠。然而，天主的計畫通常

不是我所能預想的，祂讓我在教堂裡遇見了我的另一半；讓我知道如何在未知的未來中完全交

託；讓我認識洛杉磯華人的教會及文化。沒一件事是我事先能預料到的，而且每一件事都是如此

神奇美好。 

到蒙市聖湯瑪斯堂已經十年了。沒錯，時光飛逝，我們有多少時間可以虛度在害怕及要做不做的

猶豫中？Firemark Chinese Catholic Youth Ministry（Firemark華人天主教高青牧民團隊）的成立初

衷就是如此。我們一群年齡介於三十到四十之間的「青壯年」，在各自不定期的或定期聚餐及讀

經聚會中，討論一些教會現狀，並且瞭解到北加州聖克拉堂的青年團體蓬勃狀況。我們之中有一

半是美國出生的，其他是小時候或成年後來到美國的華人教友，不論我們背景如何，都有志一同

的認為 "We got to do something to help the youth before we get old!" (在我們老去之前，一定得為幫

助年青人做些事！) 

於是，2013年起我們固定的在蒙市聖湯瑪斯堂聚會，討論如何幫助我們的下一代，我們到底能做

什麼，什麼形式？我們同時也不希望在工作忙碌時，過度耗費精力或是忽略我們自己信仰的成

長。在這討論中，我們有北加州Watermark成員及蒙市伍神父的陪伴，雖然我們各屬不同聖堂，

我們決定彼此承諾、互相依靠。我們認為美國的教育是從小訓練孩子獨立，這裡的高中生已經自

行選課，參加社團活動，社區服務等，比台灣、中國或港澳地區同齡學生更自主。因此，高中學

生在行為上已經很像大學生；在大學之後，因為已經離開父母到外地念書，很多沒有父母的陪伴

或「提醒」，就不去聖堂或參與教會活動了。於是，我們決定從高中生著手，提供高中生固定的

信仰生活營及參與服務、祈禱的機會。我們借用了北加青年團Watermark的名稱，略加改變，

Firemark因此於 2014年正式成立！ 

聖神的風來得奇妙讓我永生難忘！在那年，我們先專注於辦第一屆高青生活營（以前聖湯瑪斯堂

斷斷續續辦過幾屆，但是後來停了），我們目標不在數量而是質量。一直到當年四旬期之前我們

才成軍，於是挑戰來了。在此之前所有的討論中，我們沒討論過一個問題，就是「錢」。避靜中

心預約場地通常是一年前就得預訂且要預付定金，我們沒有一樣做到。但是，團員中的 Teresa 

Lee竟然訂到了美麗的Mater Delarosa in Pasadena，而且剛好只夠我們預設的 40人！接下來是定

金，我們得跟神父商量，當然我們是要還的。壓力來了，神父借了我們錢，但是他耳提面命的

說，沒人報名的話，錢還是得還喔！我記得剛好到了聖週，我跟翔去參加聖週四彌撒，在彌撒

中，我把這壓力默默地跟天主說，同時交託給天主。從小家中的一些經驗，讓我對錢有些敏感，

我知道我口袋中的錢從來不多，但是在我的努力之下，從沒餓著。 

「天主啊！我們盡力了，成與不成就靠您了。」我在領完聖體後，流著淚跟天主說著。突然，有

人拍我一下，回頭是一位教堂的阿姨，她跟我說「Anne，你們最近有青年的活動嗎？我想要捐

錢！」我心裡吶喊著，「我的天啊！天主祢的動作也太快了吧！」阿姨平常也只是點頭打招呼，



我們也還沒公佈 Firemark 成軍，沒有人知道的！我立刻握著阿姨的手，點頭如搗蒜地跟她說我們

的計畫。某天，在我還沒告知任何金額前題下，她拿著剛好營地定金的款額給我，要以匿名的方

式捐出。之後，我們有機會爭取到基督服務團南加州分團的支援，還有一些教堂長上的贊助，讓

我們得以收支平衡。這之後一直到今年辦完第二屆生活營期間，天主不斷地派遣聖神來到我們中

間，在祈禱中、在聚會時、在找神師時、在看似山窮水盡時，祂來到我們中間一起照顧祂的小

羊，如同祂看顧我們這些大羊一樣！ 

接下來是我們團體的目標和宗旨，及兩屆暑期生活營的團照。希望大家能感受到 Firemark孩子們

的喜悅。希望之後有不同區域的華人青年牧民團體成立，舉辦有趣的活動，協助陪伴青少年的信

仰培育！(或許以後有金、木、土 mark的出現！） 

團體目標：專為洛杉磯區華人堂區高中青少年提供跨堂區形式的活動，希望藉由有活力及與天主

教信仰相關的活動，幫助在洛杉磯區域的華人青年加深認識信仰，進而達成信仰傳承的目的。以

同理的文化及信仰背景建立主內兄姊的關係，陪伴高青。 

團體成員：我們是一群華人天主教成年青年，在參與過每年的「加州天主教華人青年信仰生活

營」（CACCLA）後，有著共同的信念，希望除了服務自己堂區外，在信仰的道路上，以有趣的活

動及夏令營陪伴下一代。所有成員，都必須經過洛杉磯教區保護未成年的課程認證及按手印確認

無不良背景，且必須是平時積極參與教會服務及定期參與讀經團體者，以聖湯瑪斯堂為基地，完

成新福傳之使命。我們以北加州Watermark為榜樣，感謝他們的協助。 

   

『加州天主教華人成青信仰生活營』（CACCLC）的分享 

總協調（營長）：I am Anthony Vong. I grew up in Alhambra, CA in SoCal, and am part of the St. 

Bridget Chinese Catholic Church community since I was little. I’m currently a senior studying 

Mechanical Engineering at UCLA, and will be joining Northrop Grumman Aerospace Systems in Redondo 

Beach, CA as a Systems Engineer full-time after graduation. My parish is a small, traditional, close-knit 

church, but our youth group wasn’t too active (we’re currently working on that now!). Many of my 

Sunday School CCD peers left the church after Confirmation and college, with very few of us returning as 

young adults, with even less helping out with activities at church. Right before entering college three 

years ago, I attended my first California Chinese Catholic Living Camp, and the young adults at camp 

piqued an excitement about the Catholic faith I didn’t know I had before.  

Having heartfelt discussions in small groups during camp, meeting fellow passionate, inspiring, and fun 

Catholics so on fire with their faith was truly contagious, and perfectly timed as I was entering my first 

year in college. That camp experience and community pretty much help reignite my faith, and I have 

been attending camp for the past four years! For many of us young adults, CACCLC offers a unique 

opportunity to connect with others of a similar age, culture, and faith, offering a support network that 

spans from SoCal to NorCal! At UCLA, I’ve been involved with the Catholic Center as a retreat leader, 

attended many retreats/Catholic Conferences for college students, and am currently on the core 

planning team for the University Catholic Conference of California for 2017 at UCLA. I've also been 

involved with the CACCLC Executive Committee (ExCo) as the Liturgy Coordinator last year, and am one 

of the co-overall coordinators this year, trying to bring this experience and community to help fellow 

young adults along their faith journey.  



（Anne 中譯：大家好！我是黄敬賢。我於加州阿罕布拉市長大，從小跟家人參與洛杉磯中國城的

St. Bridget Chinese Catholic Church彌撒及服務。我現在是加州大學洛杉磯校區主修機械工程的大四

生，今年畢業後將加入諾格公司（Northrop Grumman Aerospace Systems）工作。我的聖堂，整體

來說是一個規模較小、傳統、關係緊密的堂區，很可惜的是，我們的青年並不太活躍；當然，我

們正在嘗試突破這個困境。跟我小時候一起上主日學的同齡青年，領過堅振上了大學後就離開了

教會。這批青年中，有很小批的人在成年後回來教堂，積極參與服務及活動的青年更是少之又

少。對我個人來說，在上大學那年，被邀請參加「加州天主教華人成青信仰生活營」（CACCLC）

的經驗，是我從未體驗過的教會活動。在生活營中，熱情的青年領袖們準備的有趣的活動，幫助

我認識從未瞭解到的基督信仰層面。 

那年的生活營，對於即將邁入大學階段的我來說，來的正是時候。在營隊中，藉由很多彼此信任

及感動的小組討論、認識年齡相近的青年基督徒，有啓發性的課程及輕鬆有趣的教會相關活動，

參與人的熱忱，都能激發我們這些大學新鮮人對教會的熱情。這個生活營及參與服務的青年，真

正的重新燃起我對信仰的火，也讓我連續四年在勞工節週末時回去參加營隊。對於許多的青壯

年，CACCLC提供了一個獨特與其他同齡、文化和信仰的人連接的機會，提供跨越從南加州到北加

州（甚至德州）的信仰支持網絡！另外，在加州大學洛杉磯分校，我在校園天主教中心負責策劃

青年避靜外，也參加許多為大專學生的避靜和會議。我目前也是「2017年加州大學天主教會議」

加州大學洛杉磯分校核心策劃團隊一員。去年，我開始加入 CACCLC執行策劃（行政會議）作為

禮儀組協調人。今年，我與北加的Melissa Kuo 共同為總協調人，我們努力地試圖把我們感受過的

美好經驗與團隊，分享給其他青年，幫助年輕人成就他們的信仰之路。) 

參與生活營的感想 

Anne Wang： 2015 年 CACCLC增加了兩組中文組、一組粵語組，在這三小組中的青年多數是第一

次參加。很多青年是住在美國不超過三年的新移民（新住民），年齡層大約是二十到三十五歲。

這年齡層的青壯年，趨向尋求穩定的未來，心神常在許多的壓力及忙亂中度過，信仰生活常被擺

在一邊。除非已經在進入大學前或出社會前，有較穩定的教會、信仰團體或宗教教育培育，常會

因為現實生活或感情生活等，對教會貌合神離。因此，鼓勵新移民青年參與同齡層活潑的信仰生

活營，能幫助認識教會、夥伴、基督，及本地的教友。對新移民或是移民的第二、三代來說，這

樣的體驗，不論在信仰上或是生活上，都是再好不過的融合。在學校、工作場合，華人還分你是

哪裡出生、哪裡長大；在主內，不分你我的一個微笑、一句美國出生的華裔用有腔調的中文問

候，都是很美好的合一標記。 (蒙市聖湯瑪斯堂） 

許杰：三天的活動過得非常快。快樂的時光總是這樣，圍繞主的靈修就是這麼喜樂。希望更多的

年輕教友踴躍參加，去感受、去學習、去拓展主那無限的愛。阿們！（蒙市聖湯瑪斯堂） 

Jacky Lu： My name is Jacky. It is my great pleasure to share my first experience of CACCLC with 

everyone. Joining CACCLC is the one of the best trips I have ever had in the U.S. The first impression I got 

when I arrived the camp is everyone is so friendly, and people are very generous to help every member 

strengthening their faith and trying to bond with each other spiritually. After the three-day retreat, I 

have learned a lot about Catholic religious knowledge and gotten a better understanding of the words 

from the Bible and Jesus. All priests at camp are very helpful to solve our problems that we are confused 

with, and they are very friendly that they always have meals by joining different groups and trying to 

deeply communicate with everyone. Like my group leader says, the most enjoyable thing in CACCLC is to 



live in the warm atmosphere in which everyone has real spiritual and physical freedom being with Jesus!   

（UCSD 學生） 

 

Theresa Lin：我是 Theresa Lin。這次參加 CACCLC體驗到很多東西。我以前覺得虔誠的基督徒都是

老一輩的教友，没想到這次看到很多青年人很有信仰、都很虔誠，教友都很友好，認識到一些新

朋友。神父的講道也很不一樣，從很多不同的角度、思維去講解教會的規章制度。這次有很多我

們教會的教友幫忙翻譯，辛苦大家了！謝謝！---（蒙市聖湯瑪斯堂） 

Teresa Lee：我是李曉鳳，連續第十一年參加加州天主教青年生活營，而每一年都有不同的體驗及

感動。這次在營隊辦完告解的補贖，居然是去做一件讓我得到平安和喜樂的事情。之後我一直想

不到要做什麼事，直到星期天晚上的泰澤祈禱。在泰澤祈禱時，Fr. Ivan 邀請大家跪到祭台前，他

拿著聖體光到每個人前面，讓我們單獨和耶穌祈禱。輪到我時，我情不自禁的握著神父的祭披，

像是福音中那個患血漏婦人，捉住耶穌的衣服想被治癒一樣。忽然，在耶穌內，我得到了意料不

到的平安喜樂！--- （蒙市 聖湯瑪斯堂） 

Jasmine 蔣：2015年的 CACCLC真的是一個難得又難忘的經歷。來之前還會緊張，然而真正體驗過

之後反而會感激──還好没有錯過。這一次的主題很有意思，是「屬靈之戰」。現實生活中，我

們每時每刻都在戰鬥，和我們自己的軟弱戰鬥，和魔鬼的誘惑戰鬥。它點醒我，每一天都是一場

考驗，也告訴我，勿以小善而不為，勿以小惡而為之。真的學到了不少東西，也認識了一些新的

朋友。勞工節長週末，放棄了去玩去瘋的機會，安静認真地感受天主的慈愛，反而顯得假期更有

意義。---（蒙市聖湯瑪斯堂） 

小雪：在參加 CACCLC中，讓我最大的感觸就是，在彌撒中讀完聖經後，我一下祭台，我的心中

不知道為什麼，突然有一個聲音在質問自己，為什麼會唸那麼多的錯字。强烈的悔恨漫延在心

中，我突然很想流眼淚，可是我不想讓人知道，於是忍住淚水。當我看到大家在領聖體時，我便

很想要立刻找神父告解，希望自己的罪過能得到赦免，從而可以領取聖體。當晚「明供聖體及泰

澤祈禱」，我拿著蠟燭進入會堂的時候，自己似乎也在走進通往天主國的道路；雖然，我距離這

條道路還是很遥遠。相較在信望愛三德中，自己好像只有信德。聽到大家唱歌時，我不斷地祈禱

主能够寬恕我的罪過，也祈禱主保佑大家平安幸福。同時，我也祈禱求主能够保佑我改善自身缺

失，讓自己多愛主，積極參加彌撒。在祈禱會中途我找了 Fr. Jimmy辦了告解，他希望我能够去想

天主所賜給我的恩典，最少要有五個，並且感謝主。在感謝的過程中，我發現主賜給我很多的恩

賜，祂經常回應我的禱告、不斷地幫助我。我很感謝主把我生在一個信仰天主教的家庭，讓我認

識到主。不管是悔恨還是感谢，在平日裡我的感受並没有那麼烈，我一直不懂為什麼我媽媽每次

領了聖體後都在哭。 現在我明白了! 這樣的感受，在這次的活動中我也體會到了！當我離開山莊

的時候，我心中不斷有聲音在告訴自己，我應該多去節制自己，加强責任感。我感覺這聲音就像

在指導我。這幾天，當我想放棄努力時，這聲音不斷地出現，讓我想起自己對主的祈禱。很謝謝

Anne的帶領，不是她的强烈要求，我一定不會參加這個活動，更不會有這麼深的體會。---（蒙市

聖湯瑪斯堂） 

Katherine Tam：第一次參加了四天三夜的青少年生活營，在沒有手機信號的情況下，我能夠不受

外界事物的干擾，專心聽神父教導我們如何學習和實踐各種德行。這真的是很難得的經驗！而這

次感受最深刻的是泰澤祈禱，在詠唱和默想中，我的心很自然的定下來，能感受到天主對我們的

愛，也認識了一班朋友。 ---（蒙市聖湯瑪斯堂） 



Timothy Lu：這次活動收穫許多，從小組的分配以及細心的翻譯，非常感動！也謝謝大家的辛苦！

期待有機會參加下次活動。感謝天主。 --- (蒙市聖湯瑪斯堂） 


