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黃劍強 

我來自中國江西，是今年復活節新領洗的一名教友。領洗前在慕道班的學習對我的啟示教育非常

大。現在和大家分享我信仰的心路歷程，以及我看待事物的一些變化。 

2015年，中國有位很有名的學者崔永元，到美國華盛頓演講。他的演講主題是「中國大陸的教育

問題」。在演說中他提出一個問題，「一個人，文化越高，是不是就代表素質越高？」他的理解

是，一個人的素質應取決於他的包容力，而不是文化水平。只有當一個人有足夠的包容力，能原

諒身邊的人，愛身邊的人，才能算是素質高的人。我聽後很感動。從那一刻起，我心裡暗下決

心，要做一名有足夠寬容心的人。 

但後來我發現，這事說來容易，但要做卻非常困難。我們都生活在世俗當中，在實際生活上肯定

會遇上不開心的人與事，想要做到凡事寬容是多麼地不容易！試想假如生活中有人傷害你，你得

用這受傷的身心去原諒另一個傷害你的人，多困難啊！我也試著對自己說，一定要用寬容的心對

待別人，但還是很難辦到。 

但現在的我感覺不同了。在多次參與彌撒，聽神父講道理，也在慕道班中得到各位老師及教友的

講解及幫助後，我彷彿是找到了一把解決困難的鑰匙。我明白了一個道理，只有不斷地在信仰靈

修的道路上提高自己的境界，才能跳出人原來的層面。這就像爬山一樣，只有不斷地往上爬，等

到達山頂之後，眼界自然就開闊了。那時我看到的將是開闊的天地，璀燦的星空，浩瀚的大海，

致於山腳下的那幾塊石頭，以及石頭旁邊的世俗煩惱，都將變得非常渺小，我根本不會去在意

了。只有在靈性生活上不斷提升自己，在實際生活上才能有足夠寬容的心，真正做到原諒別人。

唯有這樣，才算是素質高的人。 

 


