
圣化是解决家庭问题的唯一良方---常年期 27 主日    摘自白神父的博客

1、家庭婚姻的问题 

      婚姻家庭的问题过去就有，今天更为突出。一方面，越来越高的离婚率在摧残着家庭和每个成

员，大家纷纷逃离家庭；另一方面，按照天性和常理本来不会走在一起的同性者却高呼争取要 

“结婚”而成立“家庭”！面对家庭的问题，各个社会团体和个人都在进行不同的努力，希望消

除分裂，稳定家庭，使孩子们在温暖的父母爱护中健康成长，从大学的家庭婚姻咨询专业到个人

和小组的专业互助小组，从各种各样的关于家庭的研讨会到琳琅满目的“家庭婚姻”书籍。人们

对建设家庭和消除问题所做的努力非常大，然而，效果却常常令人气馁。 为什么？因为我们现代

人总是企图用社会学和心理学的角度从外在去理解并解决家庭婚姻的问题，而没有回到人和家庭

婚姻的本质。外在的方法就如“按摩”能帮助人和家庭得到暂时的和谐，然而，只有回到人和婚

姻的本质，我们才能帮助家庭保持精神和活力。人和家庭的本质就是万物的主宰，深爱我们的造

物主天主。 

      福音中（谷 10:2-16）有些当时社会的主流老师---法利赛人前来询问讲话有权威，治愈各种疾

病的耶稣关于离婚的问题。主耶稣没有简单地回答他们的问题，也没有帮助他们解决问题，而是

带领他们回到“创世之初”，回到人和家庭存在的起源和本质。“从创造之初，天主造了他们一

男一女。为此，人要离开他的父母，依附自己的妻子，二人成为一体，以致他们再不是两个，而

是一体了。”人源于慈爱的天父，在天主的祝福中结合为一体，组成家庭，并为完成爱的使命而

选择去爱，善尽责任。当家庭以天主为中心，以天主的爱彼此相爱，为了天主和永生而善尽责任

时，任何困难都能逾越。家庭婚姻的问题和其它任何问题一样，只有回到万有的泉源天主，只有

在耶稣基督内，我们才能发现问题的根源，找到消除困难的最有效最健康的方法。  

2、方济各的精神 

      教宗方济各于 2015 年 9 月 27 日刚刚结束了对美国的牧灵访问。他这次访问的主要目的是参加

在费城举行的世界家庭大会。这次大会的主题是：爱是我们的使命---家庭充满活力。教宗方济各

沿袭源自天主子耶稣基督给圣教会的教导，以慈爱柔和的语言教导人们圣化个人生活，以主耶稣

作为家庭的中心，为整个社会善尽责任。 教宗方济各以普通贫穷的方式将天主超越富饶的爱和生

命带给饥渴的人们。10 月 4 日的主日刚好是圣教会庆祝方济各·亚西西的节日。出身富有家庭的方

济各蒙天主召叫而意识到，外在富有只能给生活带来方便，却无法满足人饥渴的心以及实践爱德

的渴望，只有寻找天主，跟随主耶稣生活，才是人生的富裕。方济各·亚西西和他的跟随者找到了

人生的最大喜乐和平安：在天主内成为富有的，在社会上照顾贫穷的。教宗方济各将五伤方济各

的精神在我们的时代再次发扬光大。方济各的精神就是以天主为生活的中心，爱身边的每一个

人 。方济各的精神也是我们每个人，每个家庭遇到困难时选择回归主耶稣，重新获得力量和活力

的启迪。现代社会充满着各种各样的书籍与知识，以及博学之士和社会名人的教导，然而，只有

通过圣人，我们才能听到来自天主的智慧，得到解决生活和家庭问题的良药。  

3、圣化家庭 

      主耶稣欢迎并祝福孩子们，就是邀请我们保持赤子童心，信靠天主，圣化家庭：“谁若不像小

孩子一样接受天主的国，决不能进去”。圣化家庭首先从每天的家庭祈祷开始。家庭祈祷就是对

天主打开家门，迎接天主的祝福，就是在每天的生活中寻求天主的旨意，寻求走在天主的道路

上。在祈祷中，我们将整个家庭，以及生活中所遇到的每个事件都交给天主，请天主引导我们，



帮助我们。希望每个家庭都有家庭祈祷，都有和整个家庭一起到圣堂参与弥撒圣祭的好习惯。有

了这个祈祷的好习惯，有了在艰难中转向主耶稣寻求帮助的习惯，我们的孩子们就是在以后可能

出现的人生艰难中也会知道信靠天主，看到希望，对生活充满信心。有了家庭祈祷，每个家人都

会在每天的生活中信靠天主；有了家庭祈祷，就是以后孩子们走到天涯海角，父母也不用担心，

因为他们常和天主同行。 

      圣化家庭的第二步是彼此祝福。夫妻之间要每天彼此祝福，以天主的祝福祝福自己的家庭。同

时，父母也要每天祝福自己的孩子们，在每天孩子离家去上学时，在每次孩子要远行时，在孩子

们遇到困难时。天主把每个孩子作为祝福赐给了父母，父母也要以来自天主的祝福祝福你们的孩

子们。在彼此祝福中，在祝福孩子中，我们都成为天主赐给周围人的祝福。 

      圣化家庭的第三步是参与堂区和社会的各种爱心活动。我们不只是属于血脉的家庭，我们更属

于圣教会的家庭，属于天主圣三的大家庭，所以，我们也要学习分享教会家庭和天主家庭的智慧

和喜乐，承担我们的责任，并且要在实践爱德中在主的喜乐中不断成长。在实践爱心服务中我们

发现天主的临在，我们遇到高贵的灵魂，我们认出每个人，无论她/他是谁，都是主耶稣所宝贝

的，都是我们的兄弟姐们，而我们自己和家庭也被日渐圣化了。  

      所有人的问题和家庭婚姻的问题都是因为我们的信仰出问题，都是因为我们的祈祷生活出问题

了。只要我们选择转向主耶稣---天地的主宰，以天主为家庭生活的中心，我们所有的问题就会找

到良方。在每天的祈祷中，在彼此祝福中，在参与各种爱心服务中，我们的家庭不仅会远离各种

危机，更会日渐被圣化，充满活力和精神。家庭的圣化也会日渐改变整个世界的精神和面貌。 


