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1、跟隨主耶穌的目的？ 

          跟隨主耶穌基督的目的引導我們整個人生。大批群眾前去跟隨主耶穌基督本來是一件好事，

正如我們希望更多的人到我們聖堂來一樣，然而， 主耶穌在今天的福音中（若 624-35） 卻給了這

些人一個當頭棒喝：“我實在告訴你們，你們尋找我，並不是因為看到了神蹟，而是因為吃餅吃

飽了”。这其中有些人跟隨主耶穌的目的有偏差，他們不是尋找生命的提升和追求永生，而僅僅

為了吃飽飯，為了眼前的好處！他們這種只追求生命低級需要，而忽視生命的本質需求的行為其

實也常常在我們每個人的不同生命階段出現，有时候有的人為了有飯吃而來到聖堂、有的人為了

找到朋友來到聖堂、有的人為了個人光榮而來到聖堂、有的人為了得到暫時的益處加入教會等

等。您來聖堂的目的是什麼呢？ 

          跟隨主耶穌，我們才能明白自己是誰，明白人生的目的。當一個人不知道自己生命的起源和

皈依，不了解生命的價值和意義時，就會傾向於以物質的東西來裝飾自己的生命，甚至在人前炫

耀自己的物質、才能以及現世的成功。然而，通過主耶穌基督的啟示，我們基督徒知道：生命本

身源於天父，將來也要回歸天父的家鄉，在跟隨主耶穌後，我們的生命不僅被更新，被聖化，而

且“我生活已不是我生活，而是基督在我內生活”（迦 2:20）。當我們知道自己是天父的兒女，

是耶穌基督的兄弟姐妹時，我們就知道自己跟隨主耶穌的目的，就知道自己來聖堂的目的，也會

知道自己每天生活的目的。主耶穌提醒我們：“你們不要為那可損壞的食糧勞碌，而要為那存留

到永生的食量勞碌”。生命的目的帶領我們在每天的生活中積極投入，喜樂服務，邁向永生。 

  

2、 我們該做什麼，才算做天主的事業呢？ 

          我們基督徒常常遇到的信仰生活中的困難是：“我們該做什麼，才算做天主的事業呢？”在

這裡我們要提醒自己兩個不同的認識：“為天主做事”和“做天主的是”是不同的。在人類歷史

上，許多人都在努力“為天主做事”，甚至“為了天主而戰”，然而到事情的最後，他們卻常常

發現自己是“為了天主卻做自己的事業”。 “做天主的事”首先是尋求天主的旨意，在聖教會內

聆聽主耶穌的教導，學習主耶穌基督以愛德，以謙和，以寬恕去對待我們周圍的每個人，看到每

個人都是一位高貴的靈魂，天主的兒女，這樣，無論我們做什麼事都有永生的價值和意義。 

          做天主的事業首先是成為新人，就是在主耶穌內的生命和生活都煥然一新的天主的人。主耶

穌提醒我們：“天主要你們所做的事業，就是要你們信從他派遣來的”。和主耶穌一起生活，生

活主耶穌的生命和使命是我們基督徒的人生。保祿宗徒也提醒我們要脫去舊人，穿上按照天主的

肖像所造，具有真實的正義和聖善的新人（弗 4:20-24）。當我們跟隨主耶穌而每天善盡責任時，

我們所做的任何大小事情都是做天主的事業。做天主的事業，無論大小，都有永生的功勞。 

 

3、 我是生命的食糧 

          生活天主的生命，做天主的事業當然也需要天上的食糧。哪裡能找到天上的食糧呢？在舊約

中，天主以瑪納和鵪鶉餵養旅程中的以色列子民（出 16:2-15）。在新約中，天主自己親自賜給我



們天上的食糧。主耶穌說：“我就是生命的食糧；到我這裡來的，永不會飢餓；信從我的，總不

會渴”。通過聖體聖事，我們非常有福氣地領受耶穌基督天主子---我們天上的生命之糧。可惜我

們有些兄弟教會因為人為的原因和誤導而放棄了“聖體聖事”，就是我們天主教教友自己也常常

對聖體聖事注重不夠，尊敬不足。如果您發現自己的基督徒信仰生活出問題了，首先要問：我最

近有沒有虔誠地領受主耶穌基督的天上神糧？我們生活天主的生命一定需要天上的食糧。通過每

天或者每個主日參與彌撒，我們回歸主耶穌，領受祂作為我們的生命之糧，然而再開始新的一天/

週的做天主事業的使命。 

       我們基督徒的人生目的就是跟隨天主子耶穌基督，開始新的生命，追求永生的天堂。基督徒

的生活就是活天主的生命，做天主的事業，以主耶穌的聖體聖血做我們的生命之糧，在每天的生

活中善盡責任，完成傳福音的使命。 

摘自白神父的博客


