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1、跟随主耶稣的目的？ 

          跟随主耶稣基督的目的引导我们整个人生。 大批群众前去跟随主耶稣基督本来是一件好事，

正如我们希望更多的人到我们圣堂来一样，然而， 主耶稣在今天的福音中（若 624-35） 却给了这

些人一个当头棒喝：“我实在告诉你们，你们寻找我，并不是因为看到了神迹，而是因为吃饼吃

饱了”。这其中有些人跟随主耶稣的目的有偏差，他们不是寻找生命的提升和追求永生，而仅仅

为了吃饱饭，为了眼前的好处！他们这种只追求生命低级需要，而忽视生命的本质需求的行为其

实也常常在我们每个人的不同生命阶段出现，有时候有的人为了有饭吃而来到圣堂、有的人为了

找到朋友来到圣堂、有的人为了个人光荣而来到圣堂、有的人为了得到暂时的益处加入教会等

等。您来圣堂的目的是什么呢？ 

          跟随主耶稣，我们才能明白自己是谁，明白人生的目的。当一个人不知道自己生命的起源和

皈依，不了解生命的价值和意义时，就会倾向于以物质的东西来装饰自己的生命，甚至在人前炫

耀自己的物质、才能以及现世的成功。然而，通过主耶稣基督的启示，我们基督徒知道：生命本

身源于天父，将来也要回归天父的家乡，在跟随主耶稣后，我们的生命不仅被更新，被圣化，而

且“我生活已不是我生活，而是基督在我内生活”（迦 2:20）。当我们知道自己是天父的儿女，

是耶稣基督的兄弟姐妹时，我们就知道自己跟随主耶稣的目的，就知道自己来圣堂的目的，也会

知道自己每天生活的目的。主耶稣提醒我们：“你们不要为那可损坏的食粮劳碌，而要为那存留

到永生的食量劳碌”。生命的目的带领我们在每天的生活中积极投入，喜乐服务，迈向永生。 

  

2、 我们该做什么，才算做天主的事业呢？ 

          我们基督徒常常遇到的信仰生活中的困难是：“我们该做什么，才算做天主的事业呢？”在

这里我们要提醒自己两个不同的认识：“为天主做事”和“做天主的是”是不同的。在人类历史

上，许多人都在努力“为天主做事”，甚至“为了天主而战”，然而到事情的最后，他们却常常

发现自己是“为了天主却做自己的事业”。“做天主的事”首先是寻求天主的旨意，在圣教会内

聆听主耶稣的教导，学习主耶稣基督以爱德，以谦和，以宽恕去对待我们周围的每个人，看到每

个人都是一位高贵的灵魂，天主的儿女，这样，无论我们做什么事都有永生的价值和意义。 

          做天主的事业首先是成为新人，就是在主耶稣内的生命和生活都焕然一新的天主的人。主耶

稣提醒我们：“天主要你们所做的事业，就是要你们信从他派遣来的”。和主耶稣一起生活，生

活主耶稣的生命和使命是我们基督徒的人生。保禄宗徒也提醒我们要脱去旧人，穿上按照天主的

肖像所造，具有真实的正义和圣善的新人（弗 4:20-24）。当我们跟随主耶稣而每天善尽责任时，

我们所做的任何大小事情都是做天主的事业。做天主的事业，无论大小，都有永生的功劳。 

  

3、 我是生命的食粮 

          生活天主的生命，做天主的事业当然也需要天上的食粮。哪里能找到天上的食粮呢？在旧约

中，天主以玛纳和鹌鹑喂养旅程中的以色列子民（出 16:2-15）。在新约中，天主自己亲自赐给我



们天上的食粮。主耶稣说：“我就是生命的食粮；到我这里来的，永不会饥饿；信从我的，总不

会渴”。通过圣体圣事，我们非常有福气地领受耶稣基督天主子---我们天上的生命之粮。可惜我

们有些兄弟教会因为人为的原因和误导而放弃了“圣体圣事”，就是我们天主教教友自己也常常

对圣体圣事注重不够，尊敬不足。如果您发现自己的基督徒信仰生活出问题了，首先要问：我最

近有没有虔诚地领受主耶稣基督的天上神粮？我们生活天主的生命一定需要天上的食粮。通过每

天或者每个主日参与弥撒，我们回归主耶稣，领受祂作为我们的 生命之粮，然而再开始新的一天 

/周的做天主事业的使命。 

       我们基督徒的人生目的就是跟随天主子耶稣基督，开始新的生命，追求永生的天堂。基督徒

的生活就是活天主的生命，做天主的事业，以主耶稣的圣体圣血做我们的生命之粮，在每天的生

活中善尽责任，完成传福音的使命。 
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