
以主爱圣洁人生---常年期 22 主日                                                                                    摘自白神父的博客 

 1、生活习惯不是伦理问题 

           福音中（ 谷 7:1-22）主耶稣的门徒用没有洗过的手吃饭，本来是生活习惯的小节，而当时

的犹太人却将之升级为伦理行为的偏差。 法利赛人为了重新建立犹太社会而强调法律以及生活习

惯，然而，他们却常常有些过激，甚至误导人重视习惯而忽视天主的诫命。主耶稣利用每一个机

会引导人回归天父，走在正确的人生道路（法律）上，所以，他提醒这些犹太人，“你们离弃天

主的诫命，而只拘守人的传授。”法利赛人的问题不是他们没有严格要求自己和他人，没有积极

付出，而是他们所做的好多努力都不是天主所要的，而是按照人的设想和知识在改变自己和他

人。每个人的生活习惯有所不同，然而，这些不同却不是伦理问题！不注意生活细节的习惯不能

使人成为伦理上和信仰上污秽的。 

 2、什么才能污秽人？ 

          主耶稣引导人了解真正使人有问题的是我们没有清理的内心思想：“不是从人外面进入他内

的，能污秽人，而是从人里面出来的，才污秽人”。外在的环境、生活习惯、以及一个人的家庭

和教育背景等等并不能使人污秽，更不会降低人在天主前的价值和意义。相反的，那些从内心流

出的，从我们人的言行和态度中表达出来的，“恶念、邪淫、盗窃、凶杀、奸淫、贪吝、毒辣、

诡诈、放荡、嫉妒、毁谤、骄傲、愚妄”等才能使人在伦理上，在天主前成为污秽的，并污秽

人。 

          每个人都不愿意成为污秽的，然而，在我们这个只重视外表而忽视内心，只重视物质而忽视

精神，只重视现世而忽视永生的文化潮流中，许多流自人内心的污秽却被“美容”了，被以各种

美好的理由“包装”了，甚至成为习以为常的“正常生活”。在警惕各种污秽并不断清洁自己的

内心的同时，我们也要保护自己和家人不要被别人的“美丽的污秽”所污染。 

          不要成为别人“生化武器”的试验品！ 日本人在侵略中国时，残忍地用活人实验他们的生化

武器，使我们的不少同胞受尽折磨，死于非命。在我们痛斥这种残忍的恶行时，今天，其实，在

我们的生活中，也有人在试图用我们的生命实验他们的特殊的“生化武器”，就是他们的“能污

秽人的闲言碎语”、看似合理的“煽风点火，挑拨离间”、以强调自由和权利为名义的“现代人

权---同性恋合法，安乐死合法等”，以及只强调今生而否定永生的人生哲学 等等。这些现代被美

名和权利所包装的“生化武器”才是腐蚀我们自己、我们的家庭，以及我们的团体的危险品。您

愿意成为别人现代“生化武器”的试验品吗？  

3、让生命流溢圣洁 

          虔诚圣善是保持我们内外圣洁，远离各种污秽的方法。雅各伯宗徒提醒我们：“在天主父

前，纯正无暇的虔诚，就是看顾患难中的孤儿和寡妇，保持自己不受世俗的玷污”（雅 1:27）。

在谈到洁净我们的外在和内在时，我们自然会想到真福圣人德肋撒姆姆。她本是一位内心和外在

都圣洁的贵族学校教书的修女， 然而， 她却选择到加尔各答的大街上去寻找并照顾那些被自己的

亲人和朋友抛弃的，濒临死亡的，肮脏的人们。德肋撒姆姆和我们每个人一样，眼睛看到这些人

身体的肮脏，以及因为患病而变形的外表，然而，虔诚圣善的德肋撒姆姆和她的修女们更看到了

这些人内心的来自天主的呼唤，看到他们内心的圣洁，灵魂的高贵。德肋撒姆姆以来自的天主的



圣洁拥抱并照顾这些被自己的亲人们遗弃的兄弟姐妹们，为了使这些主耶稣的兄弟姐们能以天主

的爱得到温暖，以天主的恩宠而从内而外洁净起来，圣洁起来。 

          像真福德肋撒姆姆一样，我们每一位基督徒都蒙召叫并被派遣是为了去爱人，而不是判断

人。我们的家中，团体中，我们周围也有一些身体上和灵魂上需要我们以天主的爱，以来自主耶

稣的圣洁去照顾，去帮助的兄弟姐们。我们也要学习德肋撒姆姆，以信仰的眼光，以主耶稣怜悯

的心情看到那些身体上和灵魂上需要帮助的兄弟姐妹们，不是判断，而要问：为了我的这位兄弟

或姐妹，我能做些什么？每一位基督徒就是流溢于天父圣爱之河的一股清泉，就是温暖并清洁我

们的家庭，团体和整个世界的圣洁的酵母。让我们以天主的爱每日圣洁自己，圣洁我们的家庭和

整个世界。 


