
您怎么样用自己的五饼二鱼？ (常年期 17主日) 

1、儿童的五饼二鱼喂饱了五千人 

         五饼二鱼奇迹是主耶稣对群众的怜悯，也是这位儿童慷慨奉献的结果。当主耶稣看到大批群

众前来希望聆听他宣讲天国，希望能通过他而得到治愈的奇迹时，主耶稣首先想到的是他们饥饿

了，需要食物。然而，在外面荒野的地方哪里有食物为这么多的人呢？即使有卖食物的，正如斐

理伯告诉主耶稣的：“就是二百块'德纳'（二百天的工资），也不够每人分得一小块。”从普通人

的经验角度，宗徒们看到的确没有办法给那么多的人提供食物，况且门徒们也没有带食物。然

而，事情往往是在我们人似乎看不到希望的时候，新的转机出现了：一个儿童带了五个大麦饼和

两条鱼。这五饼二鱼可能是孩子的母亲怕他挨饿而为他准备的，然而，这点食物“为这么多的人

算得什么”呢？宗徒们和我们一样，总是将注意力集中在自己身上，甚至只是注意自己的有限

点。他们忘记了有主耶稣基督徒天主子和他们在一起。这位纯朴而充满爱心的儿童奉献出了自己

仅有的“五饼二鱼”，主耶稣祝谢后，竟然使男子五千人吃饱了，而且剩下的碎屑装了十二筐。  

         当主耶稣问斐理伯宗徒时，实在是一个邀请，希望宗徒们能意识到，在任何环境中要学习转

向天主子主耶稣基督。我们人常常想不理会天主而自己解决一切问题，甚至做天主的事却不寻求

天主的旨意，不邀请天主参与！我们自己不是天主，做天主的事更要想到首先寻求天主的旨意。

主耶稣不仅给群众讲论天国的道理，而且照顾他们的身体需要。人是一个整体，包括灵魂和肉

身。因着灵魂，所以，肉身也变的有价值，有超越的意义。 

         主耶稣五饼二鱼的奇迹一定使每日在会堂里聆听救恩历史的犹太人马上想到了“天主通过梅

瑟在旷野中用玛纳喂养了他们的祖先”， “先知厄里叟分饼”的记载他们一定也耳熟能详，以及

圣咏 23篇“上主是我的牧者”等天主在以色列历史上所行的奇迹。他们看到耶稣所行的奇迹说：

“这人确实那要来到世界上的先知”，并要立他为王。对历史的记忆能帮助我们认出现实生活中

的真理。这位儿童和群众可能没有意识到，他们正在参与活的救恩历史，参与天主临在他们中间

的伟大时刻。 

2、主耶稣基督就是我们的五饼二鱼 

         五饼二鱼的奇迹也预示着主耶稣要建立的圣体圣事。在圣体圣事中，主耶稣为我们奉献出了

他的“五饼二鱼”来喂养我们。主耶稣奉献的“五饼二鱼”就是他自己，他的生命，他的爱心，

他无限的宽恕，他为了我们的罪过而选择承担牺牲……。通过圣体圣事，我们领受主耶稣基督的

生命，领受天主的生命。圣体圣事不只是为了喂养饥饿的我们，更是为了圣化我们的生命，使我

们生活天主的生命。这是多么大的福气！ 

         两千年前领受了主耶稣祝谢过的“五饼二鱼”的饥饿的人吃饱了，心满意足了；而今天，我

们基督徒却有福气领受主耶稣基督给我们的生命之粮。作为基督徒，我们非常有福气常常来参与

弥撒圣祭，领受主耶稣基督的生命之粮。只有主耶稣的生命之粮才能满足我们的饥饿的生命。圣

体圣事就是主耶稣基督送给我们的“五饼二鱼”。这“五饼二鱼”是天上的食量，带领我们迈向

永生的食量。每日或者每个主日能领受主耶稣基督的圣体圣事是多么有福气啊！ 

3、您怎么样善用自己的五饼二鱼？ 

         如果您是当时的那位儿童，您会奉献出自己仅有的“五饼二鱼”吗？您今天会怎么样用自己

的“五饼二鱼”呢？什么是我们的“五饼二鱼”呢？我们的时间，智慧，才能，财物，当然还有



生命，所有这些都是天父给我们的“五饼二鱼”。当然，我们的“饼和鱼”能喂饱我们自己，不

必在意周围人的需要。如果我们从人的眼光看，我们的时间、才能、智慧、钱财等根本无法帮助

周围众多人需要，所以，许多人会想，家里的事不是我的事，团体的事不是我的事，圣堂的事不

是我的事，别人的事不是我的事，我都自顾不暇，哪里能帮助其他人呢？然而，如果您和那位慷

慨的儿童一样，奉献出自己的“五饼二鱼”，您将会发现，不仅您自己会吃饱，心满意足，而且

周围的人都会奇迹般地吃饱满足。 

    善用我们的“五饼二鱼”也是在每次外出工作时，上学读书时，在每次用餐时，在做每个决定

时……想起到天主，寻求天主的祝福，以天主祝福了的人去善用我们的“五饼二鱼”。因着您慷

慨奉献出自己的“五饼二鱼”，您的家庭，团体，堂区，社会就会重新充满活力。 

    那位纯朴慷慨的儿童奉献出了他的“五饼二鱼”，主耶稣祝谢后喂饱了五千人。主耶稣基督奉

献出了他的“五饼二鱼”，就是我们的圣体圣事，喂养我们饥饿的灵魂，赐给我们天上的生命。

现在轮到您了，轮到我们每个人去奉献出自己的“五饼二鱼”，带着天主的祝福，去帮助我们的

家人，教会团体，朋友和整个世界。 


