
基督徒认识人的方法--- 谷：1-6 

1、纳匝肋人没有认出主耶稣 

今天的福音告诉我们，虽然主耶稣在其他地方已经非常有名了，他的神能也惠及了更多的人，然

而，他自己家乡的人却没有认出耶稣就是基督，就是降生成人的天主子。他们不仅没有认出天主

的救恩，甚至“对他起了反感”！这是一个非常有趣的现象，主耶稣家乡的人竟然没有认出耶稣

基督。福音告诉我们历史上发生的事件，同时，福音也告诉我们今天的人如何选择行动。我们今

天不用花时间去批评主耶稣家乡人的迟钝和冷漠，反而要问：我们能认出耶稣基督在我们中间的

临在吗？我们能认出每个人身上美丽的天主的肖像吗？我们能惊讶每个人都有一个圣善的灵魂

吗？我们基督徒与其他人的一个区别就是通过我们的信仰的眼光认出每个人都是天主的肖像，都

是天主派遣给我们的天使，都是天主化了装来访问我们。那么，我们怎么样才能认出主耶稣今天

在我们中间的临在？怎么样能认出每个人身上灵魂的高贵呢？ 

2、 基督徒认出人的步骤 

我们基督徒认出人的步骤一般有四部：第一步是通过经验，第二步是通过知识，第三步是通过心

灵，第四步是通过信仰。 

基督徒认识人的第一步和周围的人一样，也是通过我们的经验来判断人，同时以语言和行动表达

我们对我们所判断的人的态度。这个经验包括我们自己个人成长过程中的经历所积累的经验，以

及我们每个人的民族文化在历史中所积累的经验。这些经验有些是人生的精华总结，有些却有很

大的局限性，不要不断更新。比如，亚洲人认为皮肤白皙就是美，而西方人却认为皮肤被太阳嗮

的古铜色是美。大多数人认为受过很多教育就是厉害人，而没有读过多少书的人都是普通人。福

音中的主耶稣家乡人就是单从他们的经验来判断他，“这人不就是那个木匠吗？......” 

基督徒认识人的第二步是通过知识。任何知识都是自己和他人的人生经验或者对生活的发现的总

结。通过我们自己对经验的反省，我们就形成了新的知识，这知识对帮助我们从新的角度去认识

自己和他人。同时，我们知道自己的有限，需要学习，所以，从书本和周围人的身上，我们学习

新的知识，这些知识开阔我们的人生视野，帮助我们对人，对自己，对世界有一个新的看法。当

然，从知识的角度认识一个人总是从外在去评断的，人不仅有身体行动，更有内心的精神。 

基督徒认识人的第三步是通过心灵。只有将心比心，只有用我们自己的心去体会他人的心，我们

才能穿过人的外表，超越我们人的经验和知识，去了解一个人。在这方面，凡是做妈妈和爸爸的

都很在行，因为他们在用心了解自己的孩子。同时，相爱的人也常常会用心去了解对方。用心了

解对方一方面是站在对方的位置上去了解，另一方面是以慈悲的爱心去认识。我们基督徒特别经

历耶稣圣心以及圣母玛利亚的圣心，因为通过圣心主耶稣爱我们，在和主耶稣的心灵相连中，我

们认识他对我们每个人无限的宽恕，毫无条件的爱到底的爱。 

基督徒认识人的第三步是通过信仰。通过信仰就是通过我们的主耶稣基督的眼光和心灵去认识一

个人。在主耶稣的启示中我们知道，每一个人都是天父的爱子爱女，都是天父给我们和整个世界

的祝福。每个人无论她（他）的家庭背景，受教育程度，以及暂时的行为如何，他（她）都是天

父的孩子，我们的兄弟姐们，都有值得我们的尊敬和厚爱。在信仰中我们认识一个人是在主耶稣

的视野中：人从天父而来，带着使命生活在世界上，在完成了我们每个人的使命后，我们都要回



到天堂去，那里才是我们的家乡。在信仰中，我们认出每个人都是耶稣基督的兄弟姐们，都是天

父的儿女，也是天主化了装来访问我们。 

通过这四部认识人的步骤，我们每次醒悟自己如何评断人，每日操练，慢慢地我们就能很快超越

前面三步而直接用信仰认识人。当我们用信仰认识人时，我们就能在每一天的生活中认出主耶稣

的临在，以及我们周围人的重要和高贵。 

3、 发现生活的美和天主的临在 

我常常惊奇我们圣堂里的一些雕像和生活中的艺术品，他们都是来自普通的物品，然而，它们却

都让我们看到了美和神圣。如果您留心就会发现，这些圣像都是源于木头，石头，铁块，石膏

等，是谁发现这些物品里面有主耶稣的像，有圣母玛利亚的像，有圣若瑟的像等等。我最欣赏的

是那些从常人不上眼，甚至扔掉的物品中发现美的人，他们真是具有慧眼！ 

其实不是这些物品中有一尊尊圣像，而是因为艺术家门内心有一尊尊美丽的像。只有我们内心有

了圣善的灵魂---天主的肖像，我们就能看到每个人，每个物品中所隐藏的天主的肖像，圣人的肖

像。我们每一位基督徒就是蒙召从每一个人身上去看到他们美丽的天主的肖像，看到他们神圣的

灵魂。 

求天主不断更新我们的信仰，学习在每天的生活中认出主耶稣基督的临在，认出每个人都是天父

的儿女，也是我们的兄弟姐们。 


