
您怎麼樣用自己的五餅二魚？--- 若 6,1-15 常年期 17主日 

  

1、兒童的五餅二魚餵飽了五千人  

         五餅二魚奇蹟是主耶穌對群眾的憐憫，也是這位兒童慷慨奉獻的結果。當主耶穌看到大批群

眾前來希望聆聽他宣講天國，希望能通過他而得到治癒的奇蹟時，主耶穌首先想到的是他們飢餓

了，需要食物。然而，在外面荒野的地方哪裡有食物為這麼多的人呢？即使有賣食物的，正如斐

理伯告訴主耶穌的：“就是二百塊'德納'（二百天的工資），也不夠每人分得一小塊。”從普通人

的經驗角度，宗徒們看到的確沒有辦法給那麼多的人提供食物，況且門徒們也沒有帶食物。然

而，事情往往是在我們人似乎看不到希望的時候，新的轉機出現了：一個兒童帶了五個大麥餅和

兩條魚。這五餅二魚可能是孩子的母親怕他挨餓而為他準備的，然而，這點食物“為這麼多的人

算得什麼”呢？宗徒們和我們一樣，總是將注意力集中在自己身上，甚至只是注意自己的有限

點。他們忘記了有主耶穌基督徒天主子和他們在一起。這位純樸而充滿愛心的兒童奉獻出了自己

僅有的“五餅二魚”，主耶穌祝謝後，竟然使男子五千人吃飽了，而且剩下的碎屑裝了十二筐。  

         當主耶穌問斐理伯宗徒時，實在是一個邀請，希望宗徒們能意識到，在任何環境中要學習轉

向天主子主耶穌基督。我們人常常想不理會天主而自己解決一切問題，甚至做天主的事卻不尋求

天主的旨意，不邀請天主參與！我們自己不是天主，做天主的事更要想到首先尋求天主的旨意。

主耶穌不僅給群眾講論天國的道理，而且照顧他們的身體需要。人是一個整體，包括靈魂和肉

身。因著靈魂，所以，肉身也變的有價值，有超越的意義。  

         主耶穌五餅二魚的奇蹟一定使每日在會堂裡聆聽救恩歷史的猶太人馬上想到了“天主通過梅

瑟在曠野中用瑪納餵養了他們的祖先”， “先知厄裡叟分餅”的記載他們一定也耳熟能詳，以及

聖詠 23篇“上主是我的牧者”等天主在以色列歷史上所行的奇蹟。他們看到耶穌所行的奇蹟說：

“這人確實那要來到世界上的先知”，並要立他為王。對歷史的記憶能幫助我們認出現實生活中

的真理。這位兒童和群眾可能沒有意識到，他們正在參與活的救恩歷史，參與天主臨在他們中間

的偉大時刻。  

2、主耶穌基督就是我們的五餅二魚  

         五餅二魚的奇蹟也預示著主耶穌要建立的聖體聖事。在聖體聖事中，主耶穌為我們奉獻出了

他的“五餅二魚”來餵養我們。主耶穌奉獻的“五餅二魚”就是他自己，他的生命，他的愛心，

他無限的寬恕，他為了我們的罪過而選擇承擔犧牲……。通過聖體聖事，我們領受主耶穌基督的

生命，領受天主的生命。聖體聖事不只是為了餵養飢餓的我們，更是為了聖化我們的生命，使我

們生活天主的生命。這是多麼大的福氣！ 

         兩千年前領受了主耶穌祝謝過的“五餅二魚”的飢餓的人吃飽了，心滿意足了；而今天，我

們基督徒卻有福氣領受主耶穌基督給我們的生命之糧。作為基督徒，我們非常有福氣常常來參與

彌撒聖祭，領受主耶穌基督的生命之糧。只有主耶穌的生命之糧才能滿足我們的飢餓的生命。聖

體聖事就是主耶穌基督送給我們的“五餅二魚”。這“五餅二魚”是天上的食量，帶領我們邁向

永生的食量。每日或者每個主日能領受主耶穌基督的聖體聖事是多麼有福氣啊！ 

3、您怎麼樣用自己的五餅二魚？ 



          如果您是當時的那位兒童，您會奉獻出自己僅有的“五餅二魚”嗎？您今天會怎麼樣用自己

的“五餅二魚”呢？什麼是我們的“五餅二魚”呢？我們的時間，智慧，才能，財物，當然還有

生命，所有這些都是天父給我們的“五餅二魚”。當然，我們的“餅和魚”能餵飽我們自己，不

必在意周圍人的需要。如果我們從人的眼光看，我們的時間、才能、智慧、錢財等根本無法幫助

周圍眾多人需要，所以，許多人會想，家裡的事不是我的事，團體的事不是我的事，聖堂的事不

是我的事，別人的事不是我的事，我都自顧不暇，哪裡能幫助其他人呢？然而，如果您和那位慷

慨的兒童一樣，奉獻出自己的“五餅二魚”，您將會發現，不僅您自己會吃飽，心滿意足，而且

周圍的人都會奇蹟般地吃飽滿足。  

         善用我們的“五餅二魚”也是在每次外出工作時，上學讀書時，在每次用餐時，在做每個決

定時……想起到天主，尋求天主的祝福，以天主祝福了的人去善用我們的“五餅二魚”。因著您

慷慨奉獻出自己的“五餅二魚”，您的家庭，團體，堂區，社會就會重新充滿活力。  

         那位純樸慷慨的兒童奉獻出了他的“五餅二魚”，主耶穌祝謝後餵飽了五千人。主耶穌基督

奉獻出了他的“五餅二魚”，就是我們的聖體聖事，餵養我們飢餓的靈魂，賜給我們天上的生

命。現在輪到您了，輪到我們每個人去奉獻出自己的“五餅二魚”，帶著天主的祝福，去幫助我

們的家人，教會團體，朋友和整個世界。 


