
芥菜子般的爱---父亲节 

1、 芥菜子一样的爱 

    今天的福音讲述天国就像芥菜子，它虽然比地上一切种子都小，但生长起来后，比一切蔬菜都

大……以致天上的飞鸟能栖息在它的荫下。天主的国，我们的信仰就像这个小芥菜子，在人看来

不起眼，但却会成为一棵参天大树，成为飞鸟与行人的庇荫之所。 

    这个比喻提醒我们，我们只要有芥菜子那么大的信，望，爱德就够了。我们常常体认到无法全

心去爱，无法做伟大的爱德牺牲。其实，只要我们每天保持芥菜子般大小的爱德去面对日常生活

的各种麻烦和挑战就够了。 因为这个芥菜子般的爱能成长为一棵大树来爱护我们的每个家庭成

员。生活中最有价值的不是喜剧和夸张的举动，而是在小事上，在每天的琐碎生活中以忍耐，以

爱心去善尽责任。 

     今天我们也庆祝父亲节。今天的福音对于每一位父亲而言真是好消息：作为父亲，您不必是一

位完美而伟大的父亲，您只要在小事情上选择去爱，爱护您的家人和周围的人，您就是一位好父

亲。 

  

2、 伟大的父爱 

     上个星期三有一位教友给我打电话，问关于他即将出生的孩子的事。他即将成为父亲，他们的

孩子 8月份就要出生。他问何时为最佳时间为孩子领洗？将来孩子上什么学校好等等？我称扬他

会成为一位好父亲，因为孩子还没有出生他就为自己的孩子做各种最好的准备了。我也提醒他，

其实，正如你一样在想尽各种方法为自己的孩子准备最好的，我们的天父也在我们不知道，意识

不到的时候，为我们准备了最好的。 

    其实，你们每一位做父母的都知道，在孩子们还不知道的时候，在他们意识不到的时候，你们

已经尽自己的最大努力，为孩子们准备了最好的生活。除了我们的父母，我想，这个世界上很难

找到另外两位更爱我们的人。我父亲安息主怀后，我心里一直很难过。直到一次我祈祷时，知道

我父亲已经在天主身边了，我开始不那么难过了。因为，我父亲完成了他在世上的使命，已经回

到慈爱的天父身边去了。我父亲和所有的父亲一样，他们在每日平凡的生活中，以坚韧，以爱护

和努力的付出为孩子们奉献出最大的爱。每一位父亲都是天主爱人的一个标记。我们感谢每一位

父亲无私的爱心奉献。 

     当然，作为父亲，爱的动力不只是人性自然的流露，更是学习主耶稣去爱人。每一个爱人的行

动都是和天主一起爱人。耶稣基督更为我们树立了怎么样爱人的榜样。虽然他的门徒们常常愚

钝，甚至失足跌倒，但是，他依然以父亲宽大的胸怀包容他们，宽恕他们，鼓励他们在爱中成

长。每一位父亲就是学习常怀耶稣基督心情的人。 

  

3、撒播好的种子 

    现代父母的压力和挑战都很大， 他们也知道自己的孩子也会遇到类似的压力，所以就想方设法

武装他们。父母们省吃俭用为孩子们读书，补课，以及各种课外技能的培育。其实，孩子不只是



父母的，更是天主的。一位伟大的父亲不是能为孩子留多少遗产，而是能在孩子的生命中撒下信

德的种子；一位伟大的父亲不是培育孩子多少生活的技能，而是教导他们如何去爱。有了信德，

有了爱德，孩子的一生都会充满希望，都会走在跟随主耶稣的正道上。 

    大圣若瑟是圣家之长，也是我们每一位父亲的榜样。他除了每天辛勤劳作以供养圣母和小耶

稣，更带领全家人一起参与祈祷，去圣殿敬拜天主。只有恭敬天主在万有之上了，其他的生活也

多会自然进入正轨。 

你撒在孩子心田中的信仰的种子虽然可能像芥菜子一样大，但，等到它们长起来后，就会成为参

天大树，为你们的家庭，为周围的人，带去祝福与庇荫。 

    求天主降福每一位父亲，也通过父亲降福每个家庭。求大圣若瑟圣家之长为我们每一位父亲转

求天主。 

 

--------------------------------------------- 

父亲是一种圣召 

http://blog.sina.com.cn/s/blog_6157ddb90100j2x0.html 

一、天主的慈悲 

当耶稣基督看到流离失所的群众时，对他们动了怜悯的心。他们告诉宗徒们：“你们应求庄稼的

主人派遣工人来收割庄稼”。天主是我们慈悲的父亲，祂以爱创造了人和万物。即使人自己远离

天主，自己选择自己的“天主”，而天主却永远不会抛弃我们，无论我们在哪里，祂总是在我们

身边。 

耶稣基督降生成人来传达天主对我们的大爱。世俗的官长总是以权威和权力来统治人民，而天主

却以慈悲和仁爱对待我们每个人。耶稣基督告诉我们，每个人都是天主的儿女，都是天主的宝

贝。天主特别关爱受苦的人。正如圣保禄宗徒所说：当我们还是罪人的时候，耶稣基督就为我们

而被钉死在十字架上了，这证明了天主如何爱我们。耶稣基督希望他的门徒也和他一样，以天主

的视野关心群众。 

  

二、宗徒们的使命就是宣讲天国 

在跟随耶稣基督门徒中，耶稣基督选了 12位宗徒，在教会内完成特别的责任。这 12位以伯多禄

宗徒位首的宗徒团体不仅代表以色列的 12支派，更代表整个人类。耶稣基督告诉他们，去宣讲

“天国”，并治疗病人，复活死人，洁净癞病人，驱赶魔鬼。他说：“你们白白得来的，也要白

白给予”。 

什么是“天国”？天国不是另一个国家，也不是类似于世界上的国家。天国就是天主自己。宗徒

们的使命就是像耶稣基督一样，向每个人宣讲：天主和我们在一起。这是宗徒们的经验，也是他

们从天主得到的最大的祝福。他们都是平凡的人，大多数是社会底层的人，然而，他们发现自己

竟然被创造天地万物的天主所爱，所珍视。天主拿他们当宝贝。他们被天主的爱所充满，他们被

天主的爱所改变。他们从天主得到了爱。“你们白白得来的，也要白白赐予”。耶稣基督要求宗



徒们去分享的就是来自天主的爱。告诉每个人，我们都是被天主所深爱的。这是宗徒们的使命，

也是教会的使命，更是我们每位基督徒的使命。 

三、父亲也是一种圣召 

今天我们庆祝父亲节。求天主降福每一位父亲，无论是现在和我们在一起的，还是先我们而回归

天父家乡的。 

在领洗的圣召基础上，天主对我们每个基督徒都有一个特别的召叫。像宗徒们一样，成为父亲也

是一种召叫。父亲的责任不只是养育孩子，更要教导他们生命的价值，而最重要的是帮助他们认

识到自己是可爱的，被父母，被天主无条件的爱的宝贝。 

有一个女孩子脸上有一个很大的胎记，几乎占了半个脸。然而，奇怪的是，她不仅是班级里学习

最好的一位，也是最开朗喜乐的一位。有人问她怎么看待自己脸上的胎记。她说，父亲告诉她，

在母亲怀孕她的时候，他向天主求一个恩典：希望将来在众多的人群中，他一眼就能发现自己的

女儿。结果她诞生了，脸上有了这个胎记。“这是天主特别给我的记号！我是父母和天主最爱的

宝贝！” 

大圣若瑟，耶稣基督的养父，为我们树立了做父亲的好榜样。他努力地工作为供养圣家。他每天

带领全家祈祷。按照犹太人的习惯，每年上耶路撒冷去朝圣。圣经告诉我们，他是一位义人，也

就是属于天主的人。 

做父亲不容易。然而，有天主的恩宠，我们能很好地完成父亲的责任。父亲不是按我们自己的意

愿做事，而是按天主的意愿尽责任。父亲在家庭和世界上代表天主。通过善尽责任，人们可以在

父亲身上看到天主的面容。这是多么光荣的地位啊！ 

父亲所能给予孩子最好的礼物不是钞票，不是财产，甚至不是好的教育。父母所要给予孩子的礼

物应该是通过爱他们，让他们感到被无条件的爱，让他们感到自己是可爱的。 

只有当我们认识到自己是被爱的后，我们才能真正去爱人。当我们为自己生命中的礼物而感恩

时，我们表现得最好；当我们伤害和害怕时，我们表现得最差！爱因斯坦说：“生命有两种活

法：珍视一切是礼物，或者视一切无价值。” 

  

我们感谢天主对我们每个人的仁爱。我们为每一位父亲祈祷。也为每一位神父，主教祈祷，求天

主帮助我们在家庭，教会内和世界上善尽责任。愿天主保佑我们！ 


