
如何明白主耶穌的宣講？--- 種子的比喻 

連續幾個主日，我們將聆聽主耶穌關於天國的比喻。對於當時的群眾，主耶穌總是用比喻給他們

講論天主的國﹔而對於門徒們，他卻直接在私下給他們解釋。從今天的福音中，我們首先學習主

耶穌兩個關於種子的比喻。其次，我們反省如何更好地明白主耶穌宣講的福音。第三，我們思考

今天如何傳揚主耶穌的福音。 

1、          種子比喻天國 

今天的福音中（谷 4:26-34），主耶穌用了兩個有關種子的比喻來給當時的人解釋天主的國。為了

幫助人了解天主的國，主耶穌用了當時的人非常熟悉的種子成長的生活經驗來類比天主的國。第

一個種子自己充滿生命力，自我生長，成熟的比喻讓人明白天主的國也是充滿內在的生命力，在

人不知不覺中，在人不明白中，自己成長起來，並且開花結果。這個比喻也提醒我們，天主給我

們的信德，在我們生命中的存在也是在人不能明白，甚至沒有意識到時開始成長，並且會結出豐

碩的果實。 

天國是超越人的經驗和想象的。一般而言，對人直接講論一個超出他們經驗和想象力的事實或者

存在是比較困難的，隻有通過人們比較熟悉的生活，人才能理解一點點超出他們經驗和人生的事

實。 

第二個關於芥菜子的比喻告訴當時的人，天主的國雖然看起來很小，但裡面卻蘊含著超出人想象

的力量。一粒芥菜子可以成長為一棵大枝，不僅會結出喜人的果實，而且也能讓飛鳥在她上面棲

息。這個比喻也提醒我們，雖然我們的信德可能比較小，我們個人的能力也沒有那麼大，然而，

有天主賜給的內在力量，我們也會結出福音的果實，並且為別人的生命帶去希望安慰，帶去祝

福。天主要通過細小的事情來成就偉大的事業。天主的國要在我們人的生命中，在整個世界上帶

來新的大的改變。 

通過這兩個有關種子的比喻我們明白，還沒有成為門徒的人們，隻能通過比喻，通過外在的角度

去理解天主的國。然而，對於耶穌基督自己的門徒們，他卻直接從內在給他們講論天主的國。 

2、          更好地明白主耶穌 

在這裡我們遇到了一個如何更好地明白主耶穌所宣講的福音的問題。主耶穌對不同的人用不同的

方法講論天主的國﹔而不同的人也用不同的方法理解天主的國。一般而言，人有三個理解主耶穌

福音的層面，第一個是從人自己的文化和經驗角度去理解﹔第二個是從文字內容去理解﹔第三個

是以心靈去理解。這三個層序的理解其實也是我們人常常理解一件事，一個人的步驟。 

第一，從人自己的文化和經驗角度去理解主耶穌的宣講是一種從外在，從比較遙遠的距離去理解

主耶穌的福音。因為天主的國是一個人們陌生的概念，是超出人的經驗和直接理解的，所以主耶

穌常常用比喻給他們講論。這其實就是用自己生活經驗的熟悉內容去理解一個自己不熟悉，或者

不明白的事實的過程。然而，這種理解方法有時看似明白了，其實卻常常是表面的明白，是隻知

其一不知其二。當然，這種方法是人認識事實和他人的第一步。這種方法其實就是站在自己的角

度去理解別人，以自己的生活經驗去明白別人的生活處境。 



在我們的時代，許多人重視強調用自己的個人經驗，或者文化視野去理解主耶穌的福音，去宣講

自己的理解。的確，從我們自己的角度，從我們的文化經驗比較容易去理解另一個人和事實，然

而，這種理解總是外在的，甚至是有很大偏差和誤會的。 

第二，從文字內容去理解。這種理解主耶穌宣講的福音就是重視事實。文字是一種載體。通過學

習聖經和有關的教會教導，我們會比較可靠地了解主耶穌所宣講的內容﹔這也是重視聖經福音本

身的態度。為了更好地了解主耶穌的福音，許多人花時間誦讀聖經，甚至努力取得一個比較高的

有關聖經的學位。的確，通過了解學習主耶穌所宣講的內容，我們能比較容易了解天主的國，了

解主耶穌的福音的內容。然而，在從文字的內容方面去了解主耶穌的宣講時，我們要明白，文字

是載體，正如我們不能非常有把握地從一輛車子去判斷上面坐的人一樣，我們在以文字理解福音

內容時，也要小心可能會有的不足和誤會。我們中華文化下的古人常提醒我們：得意而忘言。在

了解主耶穌所宣講的文字內容本身的同時，我們更要了解宣講福音的人。耶穌基督才是福音本

身！ 

第三，以心靈去理解。為了更好地明白主耶穌基督天主子的教導，我們必須要成為祂的門徒，了

解祂的心意和精神。成為主耶穌的門徒就是常常和祂在一起﹔和他在一起，我們就會日漸明白祂

的心，了解他的言語和行動。聖保祿提醒我們：“你們該懷有基督耶穌所懷有的心情（斐 2:5）。 

明白主耶穌的心，我們就能明白祂的教導。正如當我們明白一個人的心意后，我們就會了解他或

她的言行，同樣的，雖然我們不是猶太人，我們沒有生活在主耶穌的歷史時代，我們基督徒依然

能在我們的時代，在聖教會內，很好地明白主耶穌的教導。 

不同的人從不同的角度去聆聽並明白主耶穌的教導。非基督徒從他們的文化環境以及個人經驗去

明白主耶穌基督的福音，然而，我們耶穌基督的門徒了悟主耶穌的教導通過常常和主耶穌在一

起，通過耶穌基督的心。隻有成為主耶穌基督的門徒，人才能明白流溢於耶穌基督聖心的福音。

福音就是主耶穌的心聲。主耶穌所有的宣講不隻是向我們的耳朵，更是向我們心靈傾訴。 

3、          今天傳揚福音的方法？ 

通過主耶穌的比喻，以及我們反省了解的主耶穌教導的不同層序，我們也能學習了解今天如何在

我們的環境中傳揚主耶穌的福音？ 主耶穌基督的福音對於我們今天不同環境中的人而言，不僅有

時間上的距離，而且有文化上的距離。所以，我們也學習主耶穌基督徒傳福音的方法，第一，用

我們自己文化環境和人們生活經驗中比較相似的生命經歷、人文故事、比喻和典故等來宣講福

音。這第一步雖然對福音的理解有一定的局限性，但卻是一個很好的開始。 

第二，幫助人們從語言文字上熟悉主耶穌的宣講，就是熟悉聖經。聖經文字在翻譯過程中已經進

行了一定程度解釋，聖經的自明性會幫助人更好地了解主耶穌宣講的精神。所以，以小組團體一

起恭讀研習聖經是非常重要的傳揚福音。 

第三，就是要引導人成為門徒，在每天和主耶穌一起生活中，在參與聖教會的聖事慶祝中日漸體

會主耶穌的心意，明白祂的心情。成為主耶穌的門徒就是要明白祂的心，以主耶穌的愛心去生

活，以主耶穌的心火去傳揚福音。 


