
如何明白主耶稣的宣讲？--- 种子的比喻 

连续几个主日，我们将聆听主耶稣关于天国的比喻。对于当时的群众，主耶稣总是用比喻给他们

讲论天主的国；而对于门徒们，他却直接在私下给他们解释。从今天的福音中，我们首先学习主

耶稣两个关于种子的比喻。其次，我们反省如何更好地明白主耶稣宣讲的福音。第三，我们思考

今天如何传扬主耶稣的福音。 

1、          种子比喻天国 

今天的福音中（谷 4:26-34），主耶稣用了两个有关种子的比喻来给当时的人解释天主的国。为了

帮助人了解天主的国，主耶稣用了当时的人非常熟悉的种子成长的生活经验来类比天主的国。第

一个种子自己充满生命力，自我生长，成熟的比喻让人明白天主的国也是充满内在的生命力，在

人不知不觉中，在人不明白中，自己成长起来，并且开花结果。这个比喻也提醒我们，天主给我

们的信德，在我们生命中的存在也是在人不能明白，甚至没有意识到时开始成长，并且会结出丰

硕的果实。 

天国是超越人的经验和想象的。一般而言，对人直接讲论一个超出他们经验和想象力的事实或者

存在是比较困难的，只有通过人们比较熟悉的生活，人才能理解一点点超出他们经验和人生的事

实。 

第二个关于芥菜子的比喻告诉当时的人，天主的国虽然看起来很小，但里面却蕴含着超出人想象

的力量。一粒芥菜子可以成长为一棵大枝，不仅会结出喜人的果实，而且也能让飞鸟在她上面栖

息。这个比喻也提醒我们，虽然我们的信德可能比较小，我们个人的能力也没有那么大，然而，

有天主赐给的内在力量，我们也会结出福音的果实，并且为别人的生命带去希望安慰，带去祝

福。天主要通过细小的事情来成就伟大的事业。天主的国要在我们人的生命中，在整个世界上带

来新的大的改变。 

通过这两个有关种子的比喻我们明白，还没有成为门徒的人们，只能通过比喻，通过外在的角度

去理解天主的国。然而，对于耶稣基督自己的门徒们，他却直接从内在给他们讲论天主的国。 

2、          更好地明白主耶稣 

在这里我们遇到了一个如何更好地明白主耶稣所宣讲的福音的问题。主耶稣对不同的人用不同的

方法讲论天主的国；而不同的人也用不同的方法理解天主的国。一般而言，人有三个理解主耶稣

福音的层面，第一个是从人自己的文化和经验角度去理解；第二个是从文字内容去理解；第三个

是以心灵去理解。这三个层序的理解其实也是我们人常常理解一件事，一个人的步骤。 

第一，从人自己的文化和经验角度去理解主耶稣的宣讲是一种从外在，从比较遥远的距离去理解

主耶稣的福音。因为天主的国是一个人们陌生的概念，是超出人的经验和直接理解的，所以主耶

稣常常用比喻给他们讲论。这其实就是用自己生活经验的熟悉内容去理解一个自己不熟悉，或者

不明白的事实的过程。然而，这种理解方法有时看似明白了，其实却常常是表面的明白，是只知

其一不知其二。当然，这种方法是人认识事实和他人的第一步。这种方法其实就是站在自己的角

度去理解别人，以自己的生活经验去明白别人的生活处境。 



在我们的时代，许多人重视强调用自己的个人经验，或者文化视野去理解主耶稣的福音，去宣讲

自己的理解。的确，从我们自己的角度，从我们的文化经验比较容易去理解另一个人和事实，然

而，这种理解总是外在的，甚至是有很大偏差和误会的。 

第二，从文字内容去理解。这种理解主耶稣宣讲的福音就是重视事实。文字是一种载体。通过学

习圣经和有关的教会教导，我们会比较可靠地了解主耶稣所宣讲的内容；这也是重视圣经福音本

身的态度。为了更好地了解主耶稣的福音，许多人花时间诵读圣经，甚至努力取得一个比较高的

有关圣经的学位。的确，通过了解学习主耶稣所宣讲的内容，我们能比较容易了解天主的国，了

解主耶稣的福音的内容。然而，在从文字的内容方面去了解主耶稣的宣讲时，我们要明白，文字

是载体，正如我们不能非常有把握地从一辆车子去判断上面坐的人一样，我们在以文字理解福音

内容时，也要小心可能会有的不足和误会。我们中华文化下的古人常提醒我们：得意而忘言。在

了解主耶稣所宣讲的文字内容本身的同时，我们更要了解宣讲福音的人。耶稣基督才是福音本

身！ 

第三，以心灵去理解。为了更好地明白主耶稣基督天主子的教导，我们必须要成为祂的门徒，了

解祂的心意和精神。成为主耶稣的门徒就是常常和祂在一起；和他在一起，我们就会日渐明白祂

的心，了解他的言语和行动。圣保禄提醒我们：“你們該懷有基督耶穌所懷有的心情（斐 2:5）。 

明白主耶稣的心，我们就能明白祂的教导。正如当我们明白一个人的心意后，我们就会了解他或

她的言行，同样的，虽然我们不是犹太人，我们没有生活在主耶稣的历史时代，我们基督徒依然

能在我们的时代，在圣教会内，很好地明白主耶稣的教导。 

不同的人从不同的角度去聆听并明白主耶稣的教导。非基督徒从他们的文化环境以及个人经验去

明白主耶稣基督的福音，然而，我们耶稣基督的门徒了悟主耶稣的教导通过常常和主耶稣在一

起，通过耶稣基督的心。只有成为主耶稣基督的门徒，人才能明白流溢于耶稣基督圣心的福音。

福音就是主耶稣的心声。主耶稣所有的宣讲不只是向我们的耳朵，更是向我们心灵倾诉。 

3、          今天传扬福音的方法？ 

通过主耶稣的比喻，以及我们反省了解的主耶稣教导的不同层序，我们也能学习了解今天如何在

我们的环境中传扬主耶稣的福音？ 主耶稣基督的福音对于我们今天不同环境中的人而言，不仅有

时间上的距离，而且有文化上的距离。所以，我们也学习主耶稣基督徒传福音的方法，第一，用

我们自己文化环境和人们生活经验中比较相似的生命经历、人文故事、比喻和典故等来宣讲福

音。这第一步虽然对福音的理解有一定的局限性，但却是一个很好的开始。 

第二，帮助人们从语言文字上熟悉主耶稣的宣讲，就是熟悉圣经。圣经文字在翻译过程中已经进

行了一定程度解释，圣经的自明性会帮助人更好地了解主耶稣宣讲的精神。所以，以小组团体一

起恭读研习圣经是非常重要的传扬福音。 

第三，就是要引导人成为门徒，在每天和主耶稣一起生活中，在参与圣教会的圣事庆祝中日渐体

会主耶稣的心意，明白祂的心情。成为主耶稣的门徒就是要明白祂的心，以主耶稣的爱心去生

活，以主耶稣的心火去传扬福音。 


