
天主降生的愛 --- 基督聖體聖 

經過復活期的喜樂之后，我們剛剛慶祝了天主聖三瞻禮。我們基督徒的天主是三位一體的天主。

耶穌基督是降生成人的天主子。在主耶穌回歸天父后，后代的人如果經驗到他，得到祂的恩寵

呢？聖體聖事是天主在我們中間有形可見的臨在。在聖體聖事中，我們領受主耶穌的聖體聖血，

參與天主的生命，和耶穌基督有生活的關系。基督聖體聖血節起源於比利時奧斯定會修女 Juliana 

的神視，在 1264年為教宗烏爾班四世所推廣，並得到教會聖師托馬斯•阿奎那的神學注釋。今

天，當我們再一次慶祝主基督的聖體聖血節時，我們學習天主不斷降生的愛，在日常生活中與天

主相遇，並踐行成聖的生活。 

1、 天主降生的愛 

          基督聖體聖血節我們慶祝耶穌基督降生的愛繼續惠及天下萬民，以及所有受造物。耶穌基督

降生的愛不是到升天節就結束了，而是通過在教會內所舉行的聖體聖事延伸到整個世界。耶穌基

督的降生是天主奧秘而確實地臨在人群中。通過耶穌基督，宗徒們對天主有了一個特別的經驗，

“我們聽見過，我們親眼看見過，瞻仰過，以及我們親手觸摸過的天主聖言。”天主不隻是給予

了耶穌時代的門徒們特別的經驗天主的恩寵，基督聖體聖血是耶穌基督臨在我們中間的具體方

法，同樣的，我們也可以看見，瞻仰，親手觸摸，品嘗天主的臨在。在朝拜聖體中，我們遇到和

我們一起生活的耶穌基督。在基督聖體聖血中，天主的救恩不隻是給與了我們人，而且也賜予所

有受造物，從餅和酒到麥子和葡萄……天主的愛降生到整個萬有中，為帶領萬有回歸父家。  

2、 在每個角落與天主相遇 

          在領受耶穌基督的聖體聖血中，今天在我們的時代我們與耶穌基督相遇，分享天主的生命，

參與天主聖三的生活。我們通過天主挑選的人與天主相遇，同時，我們也通過特別的物體與天主

相遇。在和天主的相遇中有三點我們要提醒自己。 

          第一，神父在耶穌基督的位格上舉行彌撒。神父不是以自己的名義舉行彌撒，也不是以基督

徒團體的名義祝聖餅酒，而是以耶穌基督的位格，是耶穌基督在通過神父舉行彌撒聖祭。這是天

主教會神父舉行彌撒的含義。所以，無論一位神父是英俊還是普通，是博學還是一般，是健康還

是生病都不要緊，緊要的是耶穌基督通過神父在舉行彌撒。耶穌基督通過教會召叫並陪伴神父祝

聖餅和酒成為祂的體血。所以，在天主教會內，師承耶穌基督，我們人不可以自封為神父，也不

可以通過團體的投票而選舉哪一位為神父。 

          第二，今天的彌撒聖祭和基督聖體聖血和兩千年前耶穌基督舉行的是同一的聖祭和同一的聖

體聖血。通過領受聖體聖血，我們在歷史中，並超越歷史地參與耶穌基督所舉行的同一彌撒聖

祭。這是基督徒的生活，在地如同在天上。在耶穌基督內，過去、現在和未來都成為此時此刻的

當下了。這也是基督徒的視野，在耶穌基督內，我們和歷史上，世界上的每個人，每個受造物緊

密相連。所有的受造物都是源於天主，在天主內，並與天主同行﹔所有的受造物也和我們人息息

相連。 

          第三，餅和酒竟然成了耶穌基督的體和血。通過主教或神父的祝聖，餅酒成了耶穌基督的體

血。通過我們的肉眼，我們看到的依然是餅和酒，我們嘗到的也是餅和酒，然而，通過我們的信

德和理智，我們知道這是耶穌基督的聖體聖血。這真是奇妙和令人驚訝的事，普通的餅和酒竟然

成為超越的天主的身體！這是事實。正如在創世紀中天主通過聖言說：“有光……”就有光，耶



穌基督也選擇用餅和酒做自己的身體。通過給予我們祂的體和血，耶穌基督邀請每個人，每個受

造物參與天主的生命，生活天主的生命。在聖體聖血中，人要生活天主的生命，萬物也要參與天

主聖三的生活。在主耶穌內，我們看到了人的崇高與神聖，也看到了物的價值與珍貴。  

3、 成聖是人生的目的 

          通過主耶穌基督，在祂的聖體聖血內，我們知道人生的目的就是成聖，同時也認出每個人和

每個物身上的神聖性。每個人、每個物都源自天主，每個受造物的目的都是成聖。在聖體朝拜

中，在領受耶穌基督的聖體聖血時，我們被天主所日漸聖化。成聖就是生活天主的生命，和天主

一起，在天主內善盡我們的日常責任，傳揚主耶穌的福音。領受耶穌基督的聖體聖血是最佳的成

聖之道。 

          我們的主流文化鼓勵人過一個更好的生活。這個所謂的更好的生活就是用更多的，更新的物

質財富去裝飾自己。這是一種隻重視外在的絢麗裝飾，不重視內在的人本質和價值的生活哲學。

更可悲的是，主流文化以喧鬧的聲音迫使信仰呆在人生的角落裡。這種沒有尋求天主，沒有尋求

成聖的生活永遠無法滿足人心的飢渴。 

          成聖是人生的目的。餅和酒可以成為耶穌基督的聖體和聖血，每個人都可以成為天主的兒

女，生活天主的生命。我們基督徒不僅應該在內心追求成聖，也應該在外在的衣著上保持整潔庄

嚴，在言語行動中虔誠聖善。當我們來參與主日彌撒時，請大家身著自己最好的衣服，就如參加

婚宴的禮服。彌撒聖祭就是主耶穌羔羊的婚宴。 

          降生成人的天主子耶穌基督過去曾經在人類歷史上生活臨在，今天，祂同樣以聖體聖事中的

體和血臨在我們的時代和境遇中。當我們以虔誠的心朝拜聖體，以喜樂的心領受耶穌基督的體血

時，我們就是每天與主耶穌同行。在主耶穌內，我們生活天主的生命，走在成聖的道路上。在聖

體聖血中，我們與天主聖三在地相遇。 


