
至圣圣三满盈人间 --- 天主圣三节 

通过降生成人的天主子耶稣基督的启示，基督徒相信的是一个三位一体的天主，圣父、圣

子和圣神。只有一个天主，祂是众人的泉源和皈依，也是众人之父。基督徒明白的天主是一位与

人同在，爱人并邀请人分享圣三神奥生命的神。基督徒的生活就是成为圣三型的人，并被主耶稣

派遣去邀请更多人来分享天主圣三的生命，分享福音的喜乐。 

 

1、 三位一体的天主 

            对于一个人而言，您信仰什么样的天主，您就会成为什么样的人，您也会有什么样的生

命，以及对待他人和世界的态度。从人的内心深处，每个人都知道有一个创造我们人和整个世界

的神，然而，不同的人，由于历史、环境以及所受的教育等原因对天主有不同的认识。在人类历

史上，天主在不同的民族和人群中召叫先知和大德大贤启迪人们实践正义，回归正道，追求永生。

在中华文化中，天主启示人们追求至善，以完成天命。正如希伯来人书所说：“天主在古时，曾

经多次以多种方式，借着先知对我们的祖先说过话。但在这末期内，他借着自己的儿子对我们说

了话。”基督徒通过降生成人的天主子耶稣基督了解天主以及天主对人的爱。基督徒所理解的天

主是来自降生成人的天主子的启示，而不是来自我们人的想象，或者一位聪明人的高见，。 

            通过耶稣基督的启示，我们基督徒了解天主是三位一体的天主，圣父、圣子和圣神。三

位一体的天主是一个在共融中从父到父的爱的团体：子在圣神内发于父，且在圣神内回归父。

父、子和圣神爱的共融外延到受造物，就是降生成人的天主子耶稣基督所启示的圣三的爱。在圣

神降临后，人和天主圣三有了完满的关系，这种通过耶稣基督的启示所有的天人之间降生的关系

是一种我们人可以理解的、可以经验的、可以参与的关系：无限进入有限，有限参与无限，无限

和有限的参与使得时间分享了永恒，人的每一个作为都有永生的价值。所以，基督徒信仰的天主

不只是超越我们人的，而且是和我们在日常生活中互相属于的，水乳交融的。耶稣基督的“降

生”与“升天”不仅启示了圣三对人和万物的深情大爱，而且也启示了我们参与天主生命的方

法：在跟随主耶稣中选择去爱，在爱人爱万物中回归天父。 

 

2、天堂始于地上  

天堂是我们人内心的渴望之地，是基督徒的永恒家园。然而，因着耶稣基督的降生，因着我

们和天主圣三的关系，我们基督徒已经开始了一种天堂始于地上的生活。天堂始于地上是一种降

生的生活方式，天主子耶稣基督降生成人为了宽恕人，邀请人回归永恒的天堂。作为人，我们知

道这个世界上不是我们的终点，不是天堂。作为基督徒，我们知道，在耶稣基督内，通过教会内

的圣事，我们可以奥秘地、实在地在我们的生活中经验到天主和天堂。天主堂不是一个地方，三

位一体的天主是我们的天堂。通过降生的方式，天主选择和我们一起生活---虽然我们还是罪人，

为了召叫我们，引导我们进入天主圣三的生活。这就是天主爱我们的方式。天主子耶稣基督的降

生救赎就是将天堂带到人间，在有罪的人间为我们打开天堂的门。在主耶稣内进入天主圣三的生

命就是迈进天主的门，开始天堂的生活。 

            教宗方济各的新的牧灵方法赢得了许多教会内外人士的掌声，同时也引起一些人的批评。

有人称赞教宗试图将天主的慈爱带给每一个人，无论是义人还是罪人；有人批评教宗没有强调教



会信仰的原则。然而，如果我们信心观察就会发现，教宗的牧灵方法是“教义上忠信，牧灵上慈

爱”。教宗方济各没有首先选择批评一些“公开的罪人”，而是选择向他们展现天主的仁慈与爱。

教宗方济各的牧灵方法其实就是“降生的牧灵方法”：向所有人伸出慈爱的手臂，首先选择和他

们在一起，然后，和大众一起在主耶稣内通过圣神回归天父。这就是主耶稣的牧灵方法，也是慈

父爱子女的方法。 

 

 3、 做圣三型的人    

天主圣三的信仰就是基督徒的生活。基督徒对于天主圣三的认识就是在圣神内，通过耶稣基

督被救赎的经验。通过圣洗圣事，特别是圣体圣事，基督徒经验了在天主内的新生命，以及与天

主同在共融的生活。这种参与圣三的生命是一个事实，也是一个奥迹。因着在天主内的生活，我

们基督徒也成为一个圣三型的人，就是与天主，与每个人，与万物共融的人。在做圣三型的人这

个背景下，我们就比较容易理解主耶稣的话：“凡你们对我这些最小兄弟中的一个所做的，就是

对我做的”。对一个人的尊敬与珍惜，就是对天主圣三的尊敬与珍惜；对一个人的伤害，就是对

整个人类的伤害，也是对天主圣三父、子和圣神的伤害。这是主耶稣在通往大马士革的路上对于

归化前的保禄所教导的：“我就是你所迫害的耶稣。”我们基督徒有时也会以宗教，民族和小团

体来区分对待人，然而，圣三的信仰却提醒我们，做一个圣三型的人。基督徒就是在圣三爱中生

活的人。 

             其实，每个人都应该是圣三型的人，因为每个人都源于天主，都是耶稣基督所救赎的，

也都是圣神所要圣化的。教宗本笃十六世在一次三钟经后讲话中提到：“每个人的基因内都带有

天主圣三的痕迹，这个痕迹就是爱”。在天主的家里没有一位陌生人，没有一个“下层阶级”或

者“外地人”。无论谁，以任何借口将人分为不同阶层而区别对待，都是与圣三的生活相左的，

都不是我们基督徒应有的选择。基督徒所宣传的福音和洗礼，就是圣三爱人，与人共融的事实；

就是人应该在圣三内爱人，爱万物，并分享同样共融的生活。爱的共融是人进入圣三的路。 

对于我们中国人而言，天主圣三的信仰帮助我们了悟做人的真谛。在圣三的光照下，我们

明白，“天命”就是上天赐给人的生命和使命。这“天命”是动态的流溢与皈依；“天人合一”

就是在参与圣三的共融中与每个人---包括我们的祖先以及未来的人，每个受造物共融合一。 

做圣三型的人就是在每天的生活中实践主耶稣交给我们的使命---使万民成为门徒。圣三

型的生活就是我们和天主一起在天主内，在我们的日常生活中生活天主圣三的生命，善尽我们每

天的责任对于我们基督徒而言，传福音不是为了改变人，而是邀请人来参与天主圣三的永恒生

命，分享天主给我们每个人的祝福。所以，福传不是一个外在的“负担”，而是我们基督徒在天

主圣三内生命的自然流溢。福传就是我们基督徒的生命。 

基督徒的天主是三位一体的天主，圣父、圣子和圣神。通过降生成人的天主子耶稣基督，

我们进入了一个确实的和天主圣三的关系中，同时分享了天主圣三的生命。在耶稣基督内通过圣

神我们在现世生活圣三型的生活。这种圣三型的生活不仅是我们的生活方式，也是我们的福传方

式。在天主圣三内，基督徒的生活在地如同在天堂，在善尽责任中迈向永恒。 

  



            我们感谢天主圣三造生我们，并邀请我们参与圣三爱的生命共融。求天主帮助我们做圣

三型人以分享天主的爱。愿我们用整个生命，与所有受造物一起，在教会内共颂天主圣三：愿光

荣归于父及子及圣神,起初如何,今日亦然,直到永远! 

 


