
耶稣回到天堂？--- 耶稣升天 

1.      从降生到升天 

升天是降生成人的天主子主耶稣基督完成了救恩工程的时刻。当我们在庆祝主耶稣的升天时，我

们首先需要记得他的降生的奥迹。通过降生，天主第二位圣子进入了人类，成为人子，并以人的

方式来生活。圣诞节是庆祝天主救赎更新整个受造物的新开始。通过成为人类的一员，降生成人

的天主子耶稣基督进入了整个受造界，就如在创世之初，天主和人生活在一起一样。当亚当和厄

娃犯了罪后，他们从天主面前躲藏了起来。罪使人与天主隔离开来，天堂的门也关上了。通过降

生成人的奥迹，天主再次以人的方式成为人，和我们生活在一起，为了带领我们重回父家。通过

宣讲天国，通过召选门徒们，通过祂的死亡与复活，耶稣基督更新了整个世界。 

耶稣基督的升天是天主对整个受造界施行救恩的完成。耶稣基督用的言行已经赐给了我们天主的

爱，并为我们树立了生活天主旨意的模范。在完成了现世使命后，主耶稣基督再次为我们开启了

天门，并为我们每个人准备一个永恒的家。通过宽恕与慈爱，主耶稣基督带领整个人类和受造物

回归天父。升天是主耶稣回归天父；升天也是每一位基督徒开始生活天主的新生命，完成主耶稣

赐给的传福音使命的开始。 

从降生到升天，是天主再次给予整个受造界救恩的圆满过程。对于我们每个人和每个受造物而

言，我们的生命存在也是分享了主耶稣的降生，跟随祂走在升天的道路上。 

2.      人性被带入神性 

升天是主耶稣带领我们的人性进入天主的神性的时刻。先教宗本笃十六世为我们解释主耶稣基督

升天的意义说：基督的升天表达了在基督内我们的人性以新的方式进入了天主的内在生活中。通

过降生，天主进入了我们人性；通过升天，耶稣基督将我们的人性再次带入到天主的神性内。在

耶稣基督内的天主性和人性通过升天进入到天主生命中，这是每个人和整个受造物新救恩的圆满

和模范。通过耶稣基督的升天，教宗说，“人在天主内找到了一个永远的安乐之家。” 

升天也是整个受造界在耶稣基督被更新的时刻。耶稣基督的升天让我们看到了人生将来的终点归

宿。作为基督徒，我们知道天堂是我们的家，我们在天堂有一个地方。因着被主耶稣的救赎和圣

化，我们也接受了传耶稣基督福音的使命。在主耶稣内我们知道自己是谁，我们应该做做什么；

通过耶稣基督的升天，我们所有跟随祂的人也知道将来我们会去同一的天堂。在耶稣基督内，我

们的人性进入了天主性，我们的生命就是迈向天堂的旅程。 

3.      进入天堂 

传统上我们认为耶稣基督的升天就是回到天堂去了。然而，天堂在哪里呢？许多人都在努力寻找

天堂，有些所谓的天文学家，宇宙飞行员，科学家以外行的观点声称他们没有在天上找到天堂的

存在。由于我们人习惯了空间和环境的思维，所以，总以自己的经验或者历史知识想象超越物体

的存在。我们有时也以为降生就是主耶稣“离开了天堂”，升天就是主耶稣“重回天堂”。这种

以人的经验所理解的信仰奥迹常常会出现偏差。 

升天是降生成人的天主子带着我们的人性进入到天主圣三的生命中。天堂不是一个地方，而是天

主自己；天主就是我们的天堂。升天堂就是进入天主的奥秘生命中，分享天主圣父、圣子和圣神



的生命。教宗本笃十六世提醒我们：耶稣基督就是我们所称的“天堂”。在耶稣基督内，我们进

入到天主内，进入到父、子和圣神内。 

对于我们人而言，升天堂也不是找到一个“最好的地方，而拥有降生成人的天主子耶稣基督的生

命。“天国”和“天堂”都是指天主自己。在耶稣基督内，我们和天主相遇，跟随主耶稣，我们

生活天主的生命。天主就是我们的天堂。同样的，对于我们人而言，最重要的不是地方和物质的

拥有，而是人。通过爱人---耶稣基督的兄弟姐妹，我们与主耶稣相遇。 

通过升天节的庆祝，我们基督徒明白天主从降生到升天对整个人类的新救赎已经完成。升天的耶

稣基督已经在天堂上，在天主内，为我们每个人准备了一个地方。今天，作为基督徒，我们庆祝

天主子耶稣基督的光荣升天；将来，当我们完成了主耶稣交给我们福传的使命后，我们也要分享

主耶稣的升天，并获享天堂永远的喜乐。 

升天，使命的圆满 
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1、耶稣基督的生命旅程 

            升天是主耶稣在时间内和世界上完成了祂的使命。升天也是主耶稣回到天父身边，并为我

们每个人准备地方。升天并不是主耶稣离开了我们，他说不会留下我们做孤儿，而是以圣事性的

方式，以奥秘的方式继续临在我们中间：“看！我同你们天天在一起，直到今世的终结。”从主

耶稣的升天我们可以回顾祂的整个人生旅程。耶稣基督的人生旅程就是“从降生到升天”为完成

天父交给祂在世界上的使命。 

            天主选择成为祂的受造物中一员为了拯救我们。我们每个人，每个物都来自天主，天主更

给了我们自由抉择的权利。自由是最好的礼物，自由也是最危险的礼物。天主没有将我们创造成

像机器一样，如果我们善用自由，我们就生活在跟随天主的路上；如果我们滥用自由，我们就生

活在以自己为中心的犯罪的路上。当人滥用自由后，罪恶的污染开始进入了我们自己的生命，进

入了我们的家庭，也进入了整个世界。主耶稣选择成为人就是为了给我们显示天父对人类的爱，

以及我们人应该走的路。从主耶稣的圣诞，到他的受难，以及复活，耶稣基督为我们树立了为人

之道：在每一个境遇中选择寻求天父的旨意，选择去爱我们周围的人，以及每一个受造物。主耶

稣没有用祂的权力去战胜罪恶，反而以爱拥抱每一位犯罪的人。他选择经过死亡，为了给我们彰

显生命。耶稣基督的复活是所有受苦受难者的答案；耶稣基督的升天是整个受造物的皈依。当主

耶稣完成了在世上的使命后，他升天回到天父的右边。“从降生到升天”是主耶稣在世上的旅

程，这个旅程也是我们的为人之道。 

2、我们自己的生命旅程 

            基督徒的生命旅程就是跟随主耶稣参与他的降生行动，并在每天的生活中圣化自己。我们

的生命旅程也是参与主耶稣的生命，“从降生到圣化”。基督徒是耶稣基督的跟随者。我们在主

耶稣的降生行动内生活主耶稣的生命。降生的生命就是在每个环境中学习寻求天父的旨意，做天

父的工作。通过圣洗圣事，我们开始了主耶稣的生命和使命。圣化就是在每天的生活中在主耶稣

内选择去爱，善尽责任。 



            耶稣基督的升天是基督徒生活的开始。主耶稣派遣他的门徒们说：“天上地下的一切权柄

都交给了我，所以，你们要去使万民成为门徒，因父及子及圣神之名给他们授洗，教训他们遵守

我所吩咐你们的一切。”门徒们的使命也是主耶稣的使命。在升天的时刻，主耶稣给予门徒们权

力去 “使万民成为门徒”。 

            门徒们的使命包含两个层面。首先，门徒的使命是在主耶稣内圣化自己。圣化的过程是奥

秘的，也是实际可见的：奥秘是因为只有天主才能圣化我们，我们不可能靠自己的能力和劳作而

被圣化；实际可见的是因为我们也通过自己每天的祈祷，每天的工作，特别是参与圣事的庆祝在

天主内被圣化。在天之内我们善用自由而尽责任就是我们圣化的过程。 

            其次，我们基督徒的使命也是传扬福音，使万民成为门徒。实际上我们基督徒的整个生命

的目的就是福传，就是使万民成为门徒。使万民成为门徒就是帮助我们周围的人跟随主耶稣，加

入圣教会，走在回归天父的路上。圣教会就是主耶稣的奥体。 

            我们基督徒的人生旅程就是跟随主耶稣，在主耶稣内通过降生的爱的行动圣化我们自己，

圣化我们周围的人，圣化整个世界。 

3、天堂是什么样的？ 

            习惯上，我们会说主耶稣的升天就是回到天堂去了。那么，天堂是什么样的呢？许多时候

我们只重视天堂是一个充满幸福，喜乐和平安的地方，然而，我们却忘记了，位格（person)，天

主，人才是最重要的。如果一个孩子，没有父亲和母亲，即使他有一个大房子，他不会有家的感

觉。家是和父母在一起；家是和爱人在一起。同样的，关于天堂，我们前任教宗本笃十六世教导

我们：“天堂是一个位格，耶稣基督是我们的天堂。”        

            今天，我们庆祝主耶稣完成了他的从降生到升天的人生旅程。作为主耶稣的跟随者，我们

还在我们的人生旅程中，从降生到圣化。主耶稣派遣祂的门徒们去使万民成为门徒。使万民成为

门徒是我们的使命，是我们基督徒的生命，也是我们圣化的过程。当完成在世上的使命后，明

天，我们就会在天堂和主耶稣相遇，那里是我们永远的家。 

耶稣升天，遣使宗徒 
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1、耶稣基督的完满旅程 

耶稣基督，从诞生到复活升天，完成了他爱的使命。耶稣基督是天主第二位降生成人。要了解主

耶稣的使命，我们首先得了解天主圣三的生命。天主圣三是我们基督徒信仰的中心，也是所有受

造物的泉源。圣三的生命就是爱的流溢与皈依。圣父的爱完全流溢向圣子，又通过圣神回归到

父。这是一个开放的，动态的，有活力的爱的旅程。这个无限的爱通过圣子降生成人，又流向有

限的时间和历史，邀请人分享并参与这个爱的旅程。天主圣神协助人在参与耶稣基督的生命和使

命中，回归天父。圣三的生命不仅惠及人，也延伸到每个受造物，圣体圣事就是这个圣三的爱的

圆满标记。从圣三的角度，我们比较容易了解主耶稣的降生，受苦，死亡，复活和升天的意义。

这是一个天主深爱人类，爱每个受造物的选择。天主是爱。主耶稣不仅要救人出离罪恶，更邀请

人参与他的生命和使命，在圣神内带领人回归天父。在参与耶稣基督的使命中，人从罪恶的奴隶

成为天主的儿女，从有限进入无限。耶稣基督的升天，完成了他的使命。 



            升天就是主耶稣将自己的使命交给宗徒们，也是宗徒们新生命的起点。耶稣向宗徒们说：

“你们往普天下去，向一切受造物宣传福音，信而受洗的必要得救；但不信的必被判罪。”这个

福音是向每个人和每个受造物的，天主的爱惠及一切受造物。宗徒们，每一位基督徒的使命就是

做耶稣基督爱的见证人。宣传福音不是宣讲一个消息，一个计划，而是传报降生成人的天主，是

见证一个事实，是一个被天主所爱的人生命的流溢。这是宗徒们的新生命，也是他们的新使命。

有了基督徒的新生命，我们才能完成耶稣基督交给的使命。信主的人获得了救恩，但不信的人，

为什么会被判罪呢？灾区接受救援的人，就得救了；而拒绝救援的人，就是在遭受煎熬。所以，

若望宗徒说：“那不信的已受了审判，因为他没有信从天主独生子的名字。”罪就是生活在拒绝

天主爱的境遇中。 

2、对信仰的不断加深 

宗徒们对主耶稣的了解也是日渐加深的。宗徒大事录上有一个非常奇怪的问题。已经跟随了主耶

稣三年之久，并经历了耶稣基督震撼性的死亡和复活的宗徒们，竟然还问说：“主，是此时要给

以色列复兴国家吗？”他们对主耶稣的理解深受自己传统文化和现实生活的影响。他们希望耶

稣，这位默西亚的使命就是复兴达味王国，赶走侵略者，建立新的国度。然而，主耶稣却再次引

导他们准备接受圣神的德能，到世界各地去做天主爱的见证人。宗徒们竟然不了解自己所跟随的

是天地万物的创造者，不明白自己担当着伟大的使命。然而，他们选择接受这个使命，并积极去

完成。 

            同样的，我们每个人，特别在我们刚接受信仰之初，对天主的理解也是深受中国文化和自

己处境的影响。我们每个人都有一个在信仰中成长的过程。然而，最重要的不是依靠自己对天主

的理解，而是在教会团体中和主耶稣在一起。我们个人对信仰的理解和实践可能会有偏差，但

是，在教会内，随从教会的训导，我们就会走在正道上。 

3、相称的基督徒生活 

基督徒的生活就是继续耶稣基督的使命，蒙受天主的恩宠，分担不同的责任。耶稣基督的复活升

天是我们基督徒使命的开始。每个人都蒙天主召叫参与耶稣基督爱的使命。我们都获得天主同样

的恩宠，但是，每个人却有不同的责任。圣保禄提醒我们，天主“赐予这些人做宗徒，那些人做

先知，有的做传福音者，有的作司牧和教师，为成全圣徒，使之各尽其职；为建树基督的身体，

直到我们众人都达到对于天主子，有一致的信仰和认识，成为成年人，达到基督圆满年龄的程

度。”基督徒的生活就是善尽自己的责任。 

            现代文化潮流中，许多人在追求平等的同时，却忽视了自己的责任，甚至放弃自己的责

任，争抢做别人，而忘记了自己的珍贵和使命。孔子提醒人：“不在其位，不谋其政。”我们只

有在善尽自己的责任中，才能发现生命的喜乐和价值，才是完成耶稣基督交给我们的责任。 

            基督徒的人生视野和价值不是流行的文化，而是天主圣三。圣保禄提醒我们，我们属于同

一的耶稣基督的身体和圣神，我们 “只有一个天主和众人之父，他超越众人，贯通众人，且在众

人之内。” 

主耶稣的生命是我们的根源和模范，他生命的旅程也是我们人生的道路。耶稣基督的升天是为我

们准备地方，将来，在我们完成现世的使命后，我们也要跟随主耶稣，在圣神内，回归天父。 


