
母亲就是爱 --- 母亲节 

1、圣母是我们爱的模范 

圣母玛利亚是主耶稣基督的母亲，也是我们每一个人的母亲，因为在十字架上，主耶稣将我们托

付给圣母去照顾，同时，也将圣母托付给了我们每一位基督徒。每年五月圣母月是所有天主教徒

（其实，应给是所有基督徒）敬礼圣母的特别日子。教友们会利用机会到不同的圣母朝圣地去祈

祷，去颂扬，去请圣母转祷。5 月 9 日是中华圣母瞻礼，是我们所有中华儿女孝爱圣母的特别日

子，敬礼圣母是我们中华民族孝道的体现，因为跟随主耶稣，所以，敬礼他的母亲玛利亚，这也

是主耶稣给所有基督徒的交托。所以，在我们华人的信仰中，特别敬礼圣母，孝爱圣母。1924 年

6 月当时的教宗代表刚恒毅主教在上海带领全国大部分的主教召开了主教会议，之后，主教们一

起到佘山---一个著名的圣母超圣地，将整个中国教会和人民奉献给圣母。最初，教宗庇护十二批

准我们在 5 月 30 日庆祝中华圣母瞻礼，后来，因为 5 月 30 日成为“圣母访亲节”，所以，1973

年宗座礼仪部将中华圣母瞻礼放在 5 月第二个主日前的星期六，今年在 5 月 9 日。 

每位基督徒从主耶稣和圣母玛利亚身上体会被爱，学习彼此相爱。主耶稣基督给门徒们的命令就

是：“你们该彼此相爱，如同我爱了你们一样（若 15:12）。”  主耶稣交给我们爱的命令，不只

是一纸通告，不是一个抽象的法令，而是一种生活，一个生命。圣若望告诉我们“天主是爱”，

这个爱的命令就是爱本身和爱的方法。对于我们基督徒而言，我们常常会发现，接受主耶稣“爱

的命令”比较容易，然而，如何去爱，却非常不容易，这是因为我们总以为爱就是一个法令。然

而，主耶稣给我们的爱的命令却是生命的爱，爱的生命。每一位基督徒的生命就是主耶稣的生

命，就是天主的爱；每一位基督徒都是为了生活天主爱的生命。在和主耶稣的亲密关系中，我们

才能体认天主给我们的爱的生命，同时，我们也会学习彼此相爱，如同主耶稣爱了我们一样。 

主耶稣爱人的生命也在他的母亲圣母玛利亚身上更特别地临现出来。圣母玛利亚的生活就是天主

爱的临在，也是我们每个人爱的模范。她首先接受了“天主的爱”--- 降生成人的天主子耶稣基

督。因着和主耶稣一起生活，母子心相连，生命相连，圣母玛利亚和主耶稣基督彼此分享了生

命，她的生命就成了爱的生命和使命。其次，圣母玛利亚也用她的生命选择去爱人，包括爱伤害

她的人，特别在面对唯一的儿子被出卖，被迫害，被杀害时选择去爱。在十字架下，圣母玛利亚

接受了主耶稣爱的使命，继续照顾呵护每一位耶稣基督的兄弟姐妹们。 

圣母玛利亚是我们每个人，特别是每一位母亲生活的榜样。母亲的职责就是孕育生命，培养生

命，温暖生命，让生命充满爱。爱是生命的唯一方法！对于我们基督徒而言，生命就是爱。圣母

玛利亚就是我们爱的模范。 

2、母亲就是爱 

今天我们也庆祝母亲节。首先恭贺每一位母亲节日快乐，主佑平安，健康幸福！一想到我们自己

的母亲，感恩之心悠然心头。世上只有妈妈好，有妈的孩子就是宝！母亲孕育我们的生命，母亲

让我们经验到爱，并帮助我们学习去爱。几乎每个人都由母亲的陪伴而长大。当然，有的人由于

种种原因，小时候就失去了母亲，然而，我们依然有其她亲人以不同的爱滋润我们，陪伴我们。

天主给我们的爱不是抽象的，母亲父亲就是天父给我们每个人的爱。 

一家公司在网上发布了一则招聘广告，然后进行了一场真实的视频面试。 



    面试官首先向应聘者们介绍工作的内容：一周 7 天，每天 24 小时都要机警留意，同时需要

不停地弯腰，忙前忙后，随叫随到，几乎没有时间休息，节假日依然需要上班。最重要的是，这

份工作没有工资。 

    所有的应聘者都认为这是一个玩笑，直到面试官说：这份工作，世界上有几十亿人都在毫无

怨言地干着。在答案公布后，所有人都震惊了！你们知道这是一份什么工作？ 

    对！这份工作就是“母亲”！ 

      “母亲”是世界上最辛苦的工作，也是最幸福的工作。十个月怀孕的辛苦，哺乳操劳的艰难，

生病叛逆的担心，以及孩子们成家立业后的挂念。正如一位母亲所言：母亲的眼里只有孩子，而

且他们永远都是孩子。现代母亲除了要照顾孩子，还要每天上班工作，还要做家务，还要参与各

种活动……母亲的工作，在常人看来，几乎是无法完成的，然而，每一位母亲都非常出色地完成

着。母亲不是在完成一项工作，而是“在爱中善尽责任”，所以，母亲也是从事最幸福的工作，

怀孕的喜乐，哺乳的幸福，看到孩子成长的开心，以及孩子成家立业后的满足。在母亲的心里，

她们时时刻刻都在为孩子们祈祷祝福。在母亲的心里，永远有一块为每个孩子的地方。母亲就是

天主给孩子们的爱。  

除了我们每个人的母亲，我们更有天上的母亲圣母玛利亚悉心地爱护我们，保佑我们。每一位母

亲都从不同的角度反映出圣母玛利亚对我们的爱，反映天父对我们的毫无条件的深情大爱。 

3、爱是母亲给我们最大的礼物 

爱是母亲给我们最大的礼物。实际上，母亲在我们诞生时，就已经将自己的整个生命给了我们，

在健康顺遂时母亲爱我们，在艰难困苦中母亲依然爱我们。我们每个人都是母亲的爱，也是母亲

对我们家庭，以及整个世界的祝福。 

每一位母亲都是爱的化身。每一位母亲都以不同的方式实践主耶稣告诉我们的命令：“你们该彼

此相爱，如同我爱了你们一样。”彼此相爱是主耶稣给我们的命令，选择去爱，也是每一位母亲

给孩子们最的礼物。 

让我们感谢自己的母亲和每一位母亲，为母亲祈祷，为母亲尽孝，感谢天主让我们通过母亲的爱

经验到天主的爱。希望今天，或者在五月份内，或者在母亲的生日，好好感谢母亲，表达对母亲

的孝爱。 

让我们学习每一位母亲，特别是学习耶稣基督的母亲，也是我们的母亲圣母玛利亚，选择去爱，

尽力去爱，爱我们的家人，朋友，包括伤害我们，给我们制造痛苦的人。爱是生命的唯一法则，

生命就爱，爱让我们看到希望，爱更新每个人的生命。母亲，就是天主给我们的爱。 


