
救主复活赐新生 --- 复活节 

阿来路亚，主，复活了！我们一起欢欣庆贺吧！主耶稣的复活帮助我们拨开乌云见蓝天，

赐给我们人生新希望，新经验以及新生命。我们基督徒就是复活的子民，我们就是活天主

生命的人，就是传扬复活喜乐的使徒。 

1、         新希望 

今天，我们与普世的基督徒，以及整个人类共同庆祝主基督的逾越奥迹。这个逾越

奥迹包括主耶稣的苦难、死亡和复活。是的，我们基督徒也庆祝主耶稣的苦难和死亡，不

只是庆祝复活，因为，主耶稣的苦难和死亡是天主爱人的最大和最深表达。正如圣若望所

告诉我们的：他爱了世上属于自己的人，就爱他们到底！ 

人最大的挑战是面对苦难和死亡。在这些境遇中，人很容易看不到希望，进而做出

糊涂的选择。来自路加福音关于复活的记载（路 24:13-35）前半部分为我们描述了在困

难中失望的门徒们。他们本来满怀希望地跟随着主耶稣，现在却低头返回原来的地方。

“他是一位先知，在天主及众百姓前，行事说话都有权力……然而，他却被钉死了，埋葬

了……我们原指望他就是那要拯救以色列的。可是……”从他们的话语中，我们已经看到

了满怀希望的人跌入失望的表现。然而，他们在路上却遇到了复活的主耶稣。复活是天主

对人所有的苦难和人的各种“十字架”的回答。在我们看似无望时，在我们进入生命的低

谷时，只要抬头，就会看到向我们走来的复活的主耶稣基督。 

很奇怪，低头走路的门徒们没有认出主耶稣。当主耶稣主动问候他们时，他们“满

脸愁容”。正是这个“愁容”像一团迷雾，遮盖了他们的眼睛，遮蔽了他们的心目，使他

们不能认出与其同行的耶稣基督。失望使人萎缩自己的人生视野中，只注视自己的困难。

然而，有困难时，正是我们要和弟兄姐妹们，以及朋友们在一起的时刻，就是要和教会团

体在一起，就是要抬头看看广阔的蓝天的时刻。有困难时正是我们投靠主耶稣，回到圣母

玛利亚我们的母亲身边的时候。我们每个人可能也有类似的情况。有时候，当我们满怀希

望地信仰主耶稣后，我们的目的好像没有达到，我们也同样面对许多艰难困苦。这时候，

有些人可能会像这两位门徒一样，选择悄然离开教会团体，甚至放下自己的信仰。有一位

经历了许多人生艰难的教友分享说：在她人生最艰难的时刻，即使好像没有希望了，她仍

然选择“再等待三天”，因为三天之后，主耶稣经过苦难，迎来了复活的新希望。所以，

请大家记得，在我们人生的任何时刻和地点，特别是在我们遭遇艰难时，主耶稣都与我们

同行。每一位前来帮助我们的人，都是我们没有认出的“化了装的耶稣基督”。主耶稣不

仅会陪伴我们走过人生的艰难困境，更要带领我们迈向永生。 

            当复活的主耶稣从梅瑟和先知们开始，给这两位门徒们讲解了关于他的记载后，

他们开始领悟了，转变了，他们的心门也打开了，乌云消失，晴空万里。他们邀请这位

“陌生人”和他们一起住下，却认出了他就是主耶稣。因着和复活的主耶稣的相遇，他们

的困惑烟消云散了，他们得到了新希望，新喜乐。复活节就是庆祝我们基督徒的新希望，

我们整个人类的新希望，新喜乐。这个喜乐的希望不是生命的成功和物质的占有，而是生

命的圣化与超越，是分享主耶稣复活的喜乐和生命。 



2、         新经验 

我们没有生活在宗徒们的时代，我们能有类似与宗徒们和复活的主耶稣相遇的经验

吗？今天圣经中这两位宗徒们的经验也可以成为我们与复活的主相遇的经验。当主耶稣

“拿起饼来，祝福了，掰开”时，他们的眼睛就开了，这才认出耶稣来。这个动作和话语

是主耶稣每天用餐的习惯性动作，这也是主耶稣在最后晚餐时建立圣体圣事的特定模式，

这也是弥撒圣祭的核心。在这里，这两位本来失望而准备回到自己原来之地的门徒，和主

耶稣有了新的经验，他们重新获得了新希望。这个与复活的主相遇的经验重新燃起了他们

的生活：“当他在路上与我们谈话，给我们讲解《圣经》的时候，我们的心不是火热的

吗？” 

这两位门徒在与主耶稣就餐时经验并认出了他的临在。今天，我们也在圣洗圣事

中，坚振圣事中，婚姻圣事中，特别是在弥撒圣祭中的圣体圣事中，与复活的主耶稣相

遇。这种与复活的主耶稣相遇的经验是超越我们固有的生活经验和人生经历的，是信仰的

恩赐和基督徒的特权。这种相遇也会燃起我们生命的新火，重新发现生命的意义和生活的

希望。主耶稣的复活既是天主爱人的表达，也是“人子”对天主的爱说“是”的结果。

基督徒，每一个人，是为获得永生而被天主创造，蒙天主救赎并召叫的天主的孩子。基

督徒知道，在任何境遇中，主耶稣都与我们同行，陪伴我们，鼓励我们，引导我们。这种

与复活的主耶稣相遇的经验更新我们的生命，推动我们去完成主耶稣给我们的新使命。 

3、         新生命（使命） 

复活节的洗礼是基督徒新生命的开始。每年复活节世界各个地方都会有许多人领洗

成为基督徒，获得新生命。通过圣洗圣事，我们的原罪被赦免了，耶稣基督改变了我们

人原来“从罪恶到死亡的生命怪圈”，带领我们进入“从罪恶到悔改，从宽恕到新生

命，并迈向永生”的新的生命正道。 

       我们基督徒的新生命不只是“名义上的新”，而且是“存在性的新”。正如圣保禄

宗徒提醒我们的，通过洗礼，我们的“旧我”已经被埋葬，我们与主耶稣一起复活了，获

得了新生命。这个新生命就是耶稣基督的生命，就是天主儿女的生命。我们基督徒就是天

主圣神的“宫殿”。所以，圣保禄说：我生活已不是我，而是基督在我内生活。当然，我

们仍然生活在充满各种诱惑和罪恶的环境中。但是，各位基督徒，希望我们不要自己轻看

我们宝贵的新生命，更不要被所谓流行的社会潮流所贬低，所模糊而随波逐流。我们是耶

稣基督的门徒，是天主的儿女，我们所追求的是永生的天国。 

            新生命一定伴随着新使命。成人在领受圣洗圣事后，一般也领受坚振圣事和圣体

圣事。而坚振圣事就是一个派遣的圣事，是肩负着一份使命：分享基督徒信仰的喜乐和

帮助其他人在耶稣基督内成为最有福气的人。这个使命提醒我们，基督徒的存在就是为

他人的，为团体的，为整个世界的。这是主耶稣给予他的每一位门徒们 “向万民传福

音”的使命。今天福音中这两位获得新生命的门徒，没有等到天亮，立即起身回到耶路撒

冷，向其他人去传报福音。 



            先教宗本笃十六世在给中国基督徒的牧涵中呼吁到：“两千年来，基督的追随者

一直在继续着这一使命。如今，在第三千年的黎明时，輪到你们了。輪到你们到天下去宣

扬天主十诫及真福八端的讯息……如今，主的中国门徒们，輪到你们作那个神国的勇敢的

宗徒了”。对于我们每个人，每个基督徒团体，天主同样赋予这个使命：向我们的家人，

朋友，以及我们周围的每个人，和我们生活的文化，传扬主耶稣仁爱的福音，永生的喜

讯。 

复活节，我们庆祝主耶稣战胜死亡，为我们带领新的生命；复活节，我们也庆祝我

们整个人类新的希望、新喜乐，我们基督徒新的与天主相遇的经验，以及主耶稣给予我们

神圣的生命和福传使命。让我们满怀喜乐的心情庆祝主的复活，让我们以主耶稣爱的精

神，珍惜我们的新生命，积极传音主的福音，做充满喜乐的基督徒。阿来路亚！复活节喜

乐！ 
 


