
与主相遇万有中 

1、物质也复活？ 

复活的奥迹超出人的理智和想象，需要我们慢慢默想与经验。今天的福音(路 24:35-48）继续为我

们描述主耶稣在复活后显现给宗徒们的情景。然而，今天的福音却有特别的一点值得我们注意：

复活的主耶稣当着宗徒们的面，吃了一片烤鱼。  

复活，不仅指一个经历死亡后的新生命，也指肉身的新生。“我信肉身的复活”是我们基督徒非

常重要的信仰的一部分。然而，我们常常会忽视，复活，也包括所有物质的复活，不只是我们人

的身体。一般而言，对人，对世界的观点有三类：唯物主义，二元论，以及一体观。  

 唯物主义者认为世界就是物质，人就是身体，没有灵魂。对这些人而言， 生命就是从生到死。他

们即不知道，也不愿意知道，“生命从哪里来，将来要去哪里”？物质的拥有就是全部生命的意

义。当然，真正百分之百的唯物主义者还是相当少的。持这种观点的人大多数是无信仰的人，但

也有些有信仰的人，其行为有时是唯物主义。 

二元论者认为灵魂和肉身，精神和物质，天主（神）和人是分开的，互不影响的，所以，他们不

太关心肉身和物质。甚至认为滥用身体和物件与自己灵魂的得救没有关系。这种人常常将信仰和

日常生活分开。  

一体观者认为天，地，人是一体互动的，灵魂与肉身，精神与物质，天主（神）与人是互动相

连。这基本上是基督徒的人生观和世界观。世界的一切都出于天主爱的造化，每个人，每个物

体，都有一个特别的使命，将来，所有受造物都要再回归天主圣三。  

对于肉身的复活，我们比较容易理解，因为主耶稣的复活就包括肉身。他告诉宗徒们：“你们看

看我的手，我的脚，分明是我自己。”然而，对于其他“物质的复活”， 我们却不太在意，甚至

不认为物质也会分享主耶稣的复活。这种不相信物质也参与主耶稣的复活的观点，导致我们不重

视其他的受造物，甚至滥用天主的创造物。今天的福音提醒我们：主耶稣的复活不仅包括肉身，

而且，其他的物质存有都参与着他的复活。福音告诉我们，宗徒们“给了他一片烤鱼。他就接过

来，当他们的面前吃了。” 圣保禄宗徒在其致“哥罗森书”中提醒我们“因为天主乐意叫整个的

圆满居在他内，并借着他使万有，无论是地上的，是天上的，都与自己重归于好，因着他十字架

的血立定了和平。”（哥 1:15-20）  

我们基督徒庆祝主耶稣的复活也是庆祝“新天新地”的开始。主耶稣的救恩惠及我们的灵魂，肉

身，以及每一个物体。因为万有都是天主圣三爱的创造。物质也参与主耶稣的复活，提醒我们不

仅要尊重爱护我们自己以及他人的整个人，而且也要珍惜，尊重，善用天主所创造的每个花，

草，树木，水，土，山岳……  

2、 留心主的话 

天主一直通过不同的方式给我们传递爱的信息，我们需要一颗聆听的心。 主耶稣提醒宗徒们，在

犹太人的历史中，天主通过不同的人，借着《梅瑟法律》， 《先知书》以及《圣咏》等对他们发

言。可能犹太人每日只重视了祈祷聆听天主话的义务，而没有真正留心聆听天主话的内容。同样

的，我们基督徒也可能常常诵读圣经，在圣堂聆听圣经，但却没有留心天主，今天， 通过这些读

经在对我们传递爱的信息。天主圣父在主耶稣内，通过圣神一直在陪伴我们，对我们传递爱的声



音。天主，在教会内，通过圣经和教会的训导对我们发言。天主也通过世界的变化，大自然的运

行对我们倾诉。我非常喜欢吴经熊先生翻译的圣咏 18篇。这篇圣咏就非常好的为我们描述了天地

万物都参与天主爱的行动，并齐声颂扬天主的美妙： 

乾坤揭主荣，碧穹布化工； 

朝朝宣宏旨，夜夜传微衷； 

默默无一语，教在不言中； 

周行遍大地，妙音送长风。  

3, 你们就是见证人 

复活的主耶稣要派遣宗徒们去传扬天主爱人的福音，因为他们“就是这些事的见证人”。 宗徒们

经验了天主的爱，并开始明白这个爱后，他们准备要去传扬福音。传扬福音就是宣告天主爱的行

动，就是提醒人们天主爱的临在。我们每一位基督徒都是天主爱的见证人。基督徒不仅是见证一

个历史事实，一个天主为爱人而甘愿受苦，经历死亡，并光荣复活的事实，而且也是见证，今

天，与我们同在的天主圣三。  

要成为福音的见证人，我们不仅要和复活的主耶稣相遇，而且要明白信仰的意义。今天，我们与

天主的相遇，最有效的途径是在教会内的圣事中，特别在弥撒圣祭中。这些相遇的经验，也需要

在圣教会的启迪中了解其更深的意义。通过弥撒圣祭中的饼和酒，我们与主耶稣相遇，我们与每

一位领圣事的人相遇，我们也与整个的受造物相遇。我们基督徒所见证的是一位深爱我们每一个

人，每个受造物的天主。在圣事中的与主相遇，帮助我们与主相遇在万有中。  

复活期就是与主相遇的特别时期。希望我们静心聆听天主通过圣经，教会的教导，以及整个万有

对我们的爱心倾诉，珍惜与主相遇的经验，并有幸成为天主爱的见证人。 


