
遵守主诫，清洁生命---四旬期三主日 

1、 耶稣发怒了 

        当主耶稣看到在敬拜天主的神圣殿宇里做生意人群时，他勃然大怒!  用绳索做成鞭子，将

这些人赶出去，说：不要把我父的家园变成商城！这好像是圣经里记载的唯一一次耶稣发

怒的地方。对于人的软弱犯罪，对于人的攻击陷害，耶稣基督总是慈悲宽恕。然而，对于

引人误入歧途，以天主的名义犯罪的行为，耶稣不会客气。商场是在交换，甚至欺骗中运

作的；而天主的家却是恩赐，无价的，诚朴的圣殿，是众人在平等中分享天主的慈爱。 

        用今天许多聪明人的观点看，耶稣很不聪明，他不懂得“双赢原则”。来圣殿朝拜的人这

么多，是很好的商机。再说了，这些商人也给圣殿交租赁费啊。教会又收入，商人能赚

钱，朝圣的人方便，何乐而不为呢？在这种观点下， 多少寺庙教堂失去了神圣，被利益的

乌烟瘴气所笼罩。 

       有时，我们太聪明了。我们聪明到要利用天主来满足私利，在神圣的名义下做犯罪的行

为，聪明到忘记天主对我的召叫和使命，聪明到以富有、财产作为自己的天主！ 

      怒而不发，常被说成是一种德行，所以，我们总是避免发怒。然而，我们生活中、社会

中、甚至教会中的一些不正义现象持续存在，却正是因为我们发怒不够！正是因为我们明

哲保身，视而不见，委曲求全，这些混乱的，错误的显现才能存在，进而反过来也伤害我

们自己。对罪恶的容忍就是对天主的不敬。 

        法力赛人问主耶稣：你凭什么权柄做这事？经商的人也在问。“我们在耶路撒冷生活了这

么多年，我们在圣殿里经营已经好久了，我们这里有大司祭，有法律学士，有专家和长

老，他们明白每一条法律的教导。你是谁啊？！一位来自纳匝肋的木匠竟然来破坏我们的

好事？” 

        因为他是耶稣，所以，他要洁净天主的圣殿。同样，因为您是基督徒，所以，您也要洁净

天主的圣殿，洁净您自己。主耶稣的愤怒是爱的热情。 

  



2、 心灵的干净 

        洁净社会和教会是我们每个人的责任。中国有句老话：一屋不扫何以扫天下。所以，我们

应先从洁净自己开始。 

        我们自己就是天主的圣殿。保禄告诉格林多人说：“你们不知道，你们就是天主的的宫

殿，天主圣神住在你们内吗？谁若毁坏天主的宫殿，天主必要毁坏他，因为天主的宫殿是

圣的，这宫殿就是你们啊”（格前 3：16-17）。 

        孔子的“吾日三省吾身”和教会提醒我们每日三次的祈祷，都是关注并省察我们生命的好

方法。在现世混乱的价值观影响下，种种借口以合适，合理，甚至科学的名义来诱导我们

把自己涂抹得面目全非，甚至失去了基督徒的气质。我们可以扪心自问，我的生命有多少

是属于天主的？ 我的内心还有天主的地方吗? 希望我们每个人至少在自己心灵的深处留一

块干净的地方。这块干净的地方将是我们的希望和生命的泉源。感谢慈悲的天主给了我们

修和（告解）圣事，使我们有机会不断清理我们的心灵，不断在天主的恩宠中成长。希望

我们自己，并提醒家人，在四旬期至少办一次告解。希望我们常常保持心灵的干净。 

  

3、 简单的十诫 

        今天第一篇读经是天主通过梅瑟给犹太人的十诫；这十诫也是给我们每个人的。人生中许

多事常常是“三岁小孩都知道，八十老翁做不了”！做基督徒简单吗？其实很简单，就是

守好“天主十诫”和耶稣基督爱的诫命。难吗？也非常难！因为我们常常不愿意守仅有的

十条诫命，不愿意选择去如同主耶稣一样去爱人。预防胜于治疗。而天主十诫就是我们最

好的预防原则。简单的天主十诫，就是可靠的人生导航。踏踏实实地坚持爱，才是真正的

生命。这就是天主的智慧。   

       希望我们在这净化的四旬期以天主十诫来预防被各种诱惑和罪恶所污染，以告解圣事不

断洁净我们的心灵、在家庭、教会和社会上善尽责任。阿门！ 

 


