
遵守主誡，清潔生命---四旬期三主日 

1、 耶穌發怒了 

        當主耶穌看到在敬拜天主的神聖殿宇裡做生意人群時，他勃然大怒!  用繩索做成鞭

子，將這些人趕出去，說：不要把我父的家園變成商城！這好像是聖經裡記載的唯一一次

耶穌發怒的地方。對於人的軟弱犯罪，對於人的攻擊陷害，耶穌基督總是慈悲寬恕。然

而，對於引人誤入歧途，以天主的名義犯罪的行為，耶穌不會客氣。商場是在交換，甚至

欺騙中運作的﹔而天主的家卻是恩賜，無價的，誠朴的聖殿，是眾人在平等中分享天主的

慈愛。 

        用今天許多聰明人的觀點看，耶穌很不聰明，他不懂得“雙贏原則”。來聖殿朝拜

的人這麼多，是很好的商機。再說了，這些商人也給聖殿交租賃費啊。教會又收入，商人

能賺錢，朝聖的人方便，何樂而不為呢？在這種觀點下， 多少寺廟教堂失去了神聖，被

利益的烏煙瘴氣所籠罩。 

       有時，我們太聰明了。我們聰明到要利用天主來滿足私利，在神聖的名義下做犯罪的

行為，聰明到忘記天主對我的召叫和使命，聰明到以富有、財產作為自己的天主！ 

      怒而不發，常被說成是一種德行，所以，我們總是避免發怒。然而，我們生活中、社

會中、甚至教會中的一些不正義現象持續存在，卻正是因為我們發怒不夠！正是因為我們

明哲保身，視而不見，委曲求全，這些混亂的，錯誤的顯現才能存在，進而反過來也傷害

我們自己。對罪惡的容忍就是對天主的不敬。 

        法力賽人問主耶穌：你憑什麼權柄做這事？經商的人也在問。“我們在耶路撒冷生

活了這麼多年，我們在聖殿裡經營已經好久了，我們這裡有大司祭，有法律學士，有專家

和長老，他們明白每一條法律的教導。你是誰啊？！一位來自納匝肋的木匠竟然來破壞我

們的好事？” 

        因為他是耶穌，所以，他要潔淨天主的聖殿。同樣，因為您是基督徒，所以，您也

要潔淨天主的聖殿，潔淨您自己。主耶穌的憤怒是愛的熱情。  

2、 心靈的干淨 

        潔淨社會和教會是我們每個人的責任。中國有句老話：一屋不掃何以掃天下。所

以，我們應先從潔淨自己開始。 

        我們自己就是天主的聖殿。保祿告訴格林多人說：“你們不知道，你們就是天主的

的宮殿，天主聖神住在你們內嗎？誰若毀壞天主的宮殿，天主必要毀壞他，因為天主的宮

殿是聖的，這宮殿就是你們啊”（格前 3：16-17）。 

        孔子的“吾日三省吾身”和教會提醒我們每日三次的祈禱，都是關注並省察我們生

命的好方法。在現世混亂的價值觀影響下，種種借口以合適，合理，甚至科學的名義來誘

導我們把自己涂抹得面目全非，甚至失去了基督徒的氣質。我們可以捫心自問，我的生命



有多少是屬於天主的？ 我的內心還有天主的地方嗎? 希望我們每個人至少在自己心靈的深

處留一塊干淨的地方。這塊干淨的地方將是我們的希望和生命的泉源。感謝慈悲的天主給

了我們修和（告解）聖事，使我們有機會不斷清理我們的心靈，不斷在天主的恩寵中成

長。希望我們自己，並提醒家人，在四旬期至少辦一次告解。希望我們常常保持心靈的干

淨。 

  

3、 簡單的十誡 

        今天第一篇讀經是天主通過梅瑟給猶太人的十誡﹔這十誡也是給我們每個人的。人

生中許多事常常是“三歲小孩都知道，八十老翁做不了”！做基督徒簡單嗎？其實很簡

單，就是守好“天主十誡”和耶穌基督愛的誡命。難嗎？也非常難！因為我們常常不願意

守僅有的十條誡命，不願意選擇去如同主耶穌一樣去愛人。預防勝於治療。而天主十誡就

是我們最好的預防原則。簡單的天主十誡，就是可靠的人生導航。踏踏實實地堅持愛，才

是真正的生命。這就是天主的智慧。   

       希望我們在這淨化的四旬期以天主十誡來預防被各種誘惑和罪惡所污染，以告解聖事

不斷潔淨我們的心靈、在家庭、教會和社會上善盡責任。阿門！ 


