
耶穌基督必須去受苦？--- 苦難主日 

從今天開始，我們進入了教會禮儀年中最隆重的時期---聖周。在這一周我們將慶祝主耶穌基督的

苦難，死亡和復活。通過教會的聖周禮儀，我們將再次經驗天主對人無條件的大愛，並反省我們

的生活,悔過更新，在主耶穌內得到新的生命，完成他交給我們的使命。 

1、 耶穌基督必須去愛 

通過今天的讀經，我們看到，主耶穌明明知道他將面臨的苦難，他有好多機會可以選擇離開耶路

撒冷，但卻沒有。甚至耶穌基督說他的作為是為應驗聖經。看到主耶穌遭遇如此殘酷的苦難，我

們一定感到傷心，難過，人同此心，心同此理。但同時，我們也會在問：難道主耶穌非得受苦才

能救我們嗎？他是天主子，他比我們人更有能力，難道他就沒有別的方法來拯救我們人類了嗎？

對於主耶穌選擇去接受苦難和死亡，不僅我們不解，就是當時的宗徒們也很迷惑。然而，在顯現

給往厄瑪烏去的兩位門徒時，主耶穌說：“默西亞不是必須受這些苦難，才能進入他的光榮

嗎？” 

沒有人願意受苦，更沒有人願意接受本不該是自己應該承擔的苦難。疼痛不好受！在山園祈禱

時，主耶穌說：“父啊！若是可能，就讓這杯離開我吧！但不要照我，而要照你所願意的”。然

而耶穌基督卻甘願選擇用苦難的方式在救人。為什麼呢？ 

若望宗徒說：“他既愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底”。保祿宗徒說：“基督在我們還是

罪人的時候，就為我們死了，這証明了天主怎樣愛我們”。從這裡我們明白了：耶穌基督不是

“必須”受苦，而是“必須”去愛。“天主是愛”。他愛每一個人，愛自己的門徒，愛跟隨他的

人，愛接受他教導的人﹔他也愛反對他，背叛他，羞辱他，把他釘死在十字架上人！他說：“人

若為自己的朋友舍掉性命，再沒有比這更大的愛情了”。他在十字架上祈禱說：“父啊！寬恕他

們吧，因為他們不知道他們在做什麼”。主耶穌的愛是無條件的愛，包容每個人，每個受造物的

愛。 

聖依肋乃說：天主的光榮就是每個人充滿生命。耶穌基督的光榮就是他的苦難。通過苦難，他把

救恩帶給每一個人。在苦難和死亡面前，他選擇去愛。我們慶祝耶穌基督的苦難，實在是慶祝在

苦難和死亡中愛我們的天主。 

愛就要用愛的方式。愛不萎縮選擇痛苦，在痛苦中我們看到不忍看的愛。他不用暴力，不耍手

腕。愛沒有捷徑，他隻將自己深切的愛一步一步表達出來。為了愛，耶穌基督“必須受苦”。 

在耶穌基督的苦難中我們每一位經歷各種不同苦難的人看到了希望，在他戰勝死亡的愛中，我們

知道即使在死亡中，生命之主和我們在一起。死亡是罪惡的結果，而無罪的耶穌基督代替我們承

擔。為此我們說：主啊，請不要從十字架上下來，請幫助我們接受你的愛，接受你的救恩。在十

字架上，主耶穌基督愛我們到底。 

2、 耶穌基督的苦難和我的關系 

在耶穌基督的苦難中，我們看到了人性的軟弱與黑暗。茹達斯為了現世的利益出賣恩待自己的師

傅﹔宗徒之長伯多祿三次否認他和耶穌基督有關系，甚至發詛咒以開脫自己﹔幾乎每個人都迅速

逃離這位孤單，“沒有價值”的人﹔猶太教會的領袖竟然勾結當權者，煽動群眾要釘死主耶 



穌，而且說：“讓一個人替眾人而死是有益的……”﹔群眾大多數都呼喚釘死他，並說：“他的

血歸在我們和我們的子孫身上”，多麼糊涂啊！當權者比拉多不顧真理與正義判處耶穌釘死在十

字架上﹔士兵更是殘忍！甚至同他一起被釘的罪犯也嘲笑他…… 

兩千年前的一幕幕展現在我們面前，這是一面鏡子，反射出現實生活中的我們。從邏輯關系上

看，我們好像與耶穌基督的受苦沒有關系，因為不是我們讓耶穌基督受苦的。但是，從愛的關系

來說，我們每個人都有責任。主耶穌說：“我實在告訴你們，凡你們對我這些最小兄弟中的一個

所做的，就是對我做的”。想想我們是怎麼對待我們的父母、兄弟姊妹和朋友的？想想我們是怎

麼樣對待一位陌生人的？想想我們是怎麼樣對待一位眾人都看不起、都嘲笑的人的？我們對待人

的態度，就是我們對待耶穌基督的態度。我們不會比當時的宗徒們好，我們也不會比當時的群眾

強。我們的一言一行常常造成別人的痛苦，我們的一舉一動常常給別人帶去傷害。我們的自私、

不義、罪過…… 

看到耶穌基督所受的苦難，我們會傷感，會痛哭，然而，正如他向當時的婦女所說：“你們不要

哭我，但應哭你們自己及你們的子女”，因為我們的罪惡才是耶穌基督受苦的緣由。 

3、 我應該做什麼？ 

耶穌基督用他的一生，特別是經過苦難、死亡和復活，將天主對我們每個人的愛帶進我們人生的

最底層。他向每一個人發出邀請，他向每一個人走來。所有接受他的人，不僅獲得救恩，出離死

亡，而且獲得新生命---天主的生命。在領洗時，我們基督徒同耶穌基督一起出死入生，成為天主

的兒女。天主也同樣對我們說：“你是我的愛子，我因你而喜悅”。 

我們不僅分享了主耶穌基督的生命，同時，我們也分享了他的使命：“你們該彼此相愛，如同我

愛了你們一樣”。這是一個多麼榮耀的使命啊！天地萬物的主宰竟然召選我們去完成一個使命：

選擇去愛！ 

我們的使命就是在平凡的生活中去愛我們的父母、愛我們的子女、愛我們的親人朋友、愛傷害我

們的人、愛我們的仇人、愛我們所遇到的每一個人，含淚去愛。這就是我們基督徒的召叫和使

命﹔這就是我們基督徒的福氣！因為當我們愛時，我們就和耶穌基督在一起﹔當我們愛時，我們

認識到被天主所愛﹔當我們愛時，我們就成為天主的兒女。 

我們不要怕自己的軟弱，不要怕自己的罪過，不要怕外在的壓力。耶穌基督說：“你們放心吧，

我已戰勝了世界”。“我實在告訴你們：凡信我的，我所做的事業，他也要做，並且還要作比這

些更大的事業”。 

世界不缺科學家，不缺藝術家,也不缺革命者。世人渴望的是愛，每個人都渴望天主。暫時還沒有

接受福音的人矚目著我們基督徒，他們渴望從我們得到愛，他們渴望在我們身上看到生命的希

望，他們渴望得到天主的愛。我們每一位基督徒就是主耶穌基督的眼睛，耳朵，鼻子，嘴巴……

我們就是主耶穌的手和腳。我們是祂愛的使者。 

我們祈求天主賜給我們耶穌基督所有的心情，選擇去愛。在高興時去愛，在失落時去愛﹔在成功

時去愛，在失敗時去愛﹔在順利時去愛，在艱難中也去愛﹔因為耶穌基督和我們在一起。我們是

被天主所愛的人。我們有能力去愛，我們和耶穌基督一起愛主愛人。正如主耶穌基督必須去愛，

我們每一位基督徒的生命就是選擇去愛。 



愛到底 --- 基督苦難主日 

今天，我們進入四旬期的高峰，也是聖教會最神聖的時期。在這聖周中，我們將再次通過讀經，

禮儀慶典，在聖教會內經歷天主對人無法言表的深情大愛。 

1、 愛沒有選擇 

“難道沒有別的選擇了，非要去面對死亡嗎？”每當我們慶祝主耶穌的苦難和死亡時，這個問題

總會在我們心中升起。人最大的困惑和無奈是面對死亡。人可以接受艱難，痛苦和不如意，在這

些境遇中，人依然可以在無奈中做出選擇。然而，在死亡面前，人本能的反應就是逃避，因為人

在死亡面前一無所能。然而，主耶穌卻是自己明知有苦難，有死亡，他曾經三次向自己的宗徒們

預言了自己的苦難，他卻選擇繼續走向耶路撒冷。這是超出人的常情的選擇。主耶穌完全有自由

和能力逃離苦難，然而，他卻選擇了邁向耶路撒冷，面對苦難和死亡。 

被罪惡腐蝕后的人的邏輯是自我中心、出名、成功、然而，主耶穌卻用他的行動啟示人天上的智

慧。十字架上的主耶穌是人的知識的一個“盲區”，任何哲學和智慧都無法解釋十字架上的天主

的死亡。當我們在相對主義影響下隻尋求“無所謂方法，隻要達到目的”時，主耶穌卻用他的生

命行動在啟示我們愛的真諦，邀請我們和他一起去愛。 

愛沒有選擇，因為愛就是選擇。降生成人的主耶穌是天主的愛，他也選擇去愛每個人和整個世

界。天主是愛。這種天主對人的愛，隻有做了父母的人，或者有父母之愛的人，才能從自己毫無

條件的義無反顧的愛孩子的經驗中，體會到一點點天主對每個人的愛。主耶穌教宗徒們這樣祈

禱：“我們的天父！”天主是我們的父親，我們每個人都是天父的孩子。天父愛每個孩子的行動

在主耶穌身上顯示出來了。因為愛，主耶穌不怕去受苦，雖然苦難非常痛苦。愛就是為了他人最

大的益處 --- 永生。主耶穌有絕對的自由，然而，他選擇去愛，愛每一個人。 

2、 愛到底 

若望宗徒感嘆道：他既然愛了世上屬於自己的人，就愛他們到底（若 13:1）。愛到底，包含愛一

個人的每個生命狀態，包括愛每一個人，也有釘死他在十字架上的人。人生命的最深低谷就是死

亡。主耶穌在死亡中宣告天主的臨在，宣告天主對人的愛。在今天的福音中，我們聽到主耶穌對

每個人的愛的態度，出賣他的門徒，無知且被誤導的群眾，當時的當政者、哭泣他苦難的婦女

們、釘死自己的人、以及悔改的罪犯等等。沒有一個人不包括在主耶穌的愛內的。 

天主愛人，但尊重人的自由。這就是一個原因我們常常奇怪：天主怎麼不用強力的手打擊罪惡，

拯救善人，更新世界呢？人很少會想到要尊重罪犯的人，罪犯是沒有尊嚴的。然而，天主卻尊重

罪人的尊嚴﹔我們就是罪人。有這樣一位愛我們到底的天主，有這樣一位尊重我們的天主，我們

人是不敢相信的，也是不容易接受的。然而，這就是愛我們的天主，這就是我們基督徒“慶祝”

主耶穌苦難，死亡和復活的原因。 

因為一個人的犯罪，死亡進入了人類﹔同樣，因為主耶穌一個人的救贖，我們充滿了希望，獲得

新的生命，天主的生命。死亡迷惑了人的價值和意義，也模糊了人對愛和永生的渴望。人從天主

而來，在完成了現世的使命后，我們要回到天主的永恆中去。 

主耶穌愛我們到底，為我們開啟了生命的大門。主耶穌是生命之光，照耀我們人生黑暗的每個角

落。主耶穌是人所有問題的答案﹔他也是我們做人的模范。 



3、選擇去愛 

主耶穌愛每一個人，他邀請我們接受他的愛，也邀請我們和他一起去愛人。已故泰澤團體的創始

人羅哲弟兄在他的一封信中呼吁道：“選擇去愛吧！沒有愛，基督徒還有什麼前途可言。”愛是

基督徒的生命和使命。通過聖洗聖事，我們一起參與了主耶穌的死亡，也分享了他的復活，開始

活一個新生命，天主兒女的生命。這生命的內涵就是愛。愛不僅是基督徒的生命，也是我們的使

命。先教宗本篤十六世在他的首份通諭“天主是愛”中特別幫助我們了解基督徒的聖愛﹔新教宗

方濟各更呼吁我們用行動去愛，愛天主，愛人，愛每一個受造物。 

主耶穌的苦難和死亡讓本來毫無希望的人類開始有了對自己，對人生，對世界的新認識。主耶穌

對痛苦，死亡的選擇，也為我們指出了一個新的做人之道：接受天主的愛，和天主一起選擇去

愛，愛到底。 

這就是我們的天主--- 基督苦難主日 

聖周是我們基督徒信仰的最神聖時期，也是主耶穌愛人的高峰。從主耶穌榮進耶路撒冷到經歷苦

難和死亡，以及光榮地復活升天，我們看到了一位愛人愛到底的救主天主。同時，我們也看到了

不同的人對待主耶穌的不同態度。昨天發生事，今天也在繼續發生，當時人的糊涂行徑，我們今

天也在我們的時代不斷重演，所有這些都在邀請我們醒悟、珍惜天主對我們的大愛，並選擇去

愛。在聖周這個特別的時期，希望大家能花一點時間默想我信仰的是一位怎麼樣的天主。 

1、 基督徒認識的天主和別人認識的天主有所不同 

耶穌基督就是天主的面容。真情滿盈的天主與我們人同行。每個人內心深處都在飢渴地尋找神。

世界上不同的宗教和信仰團體都是尋找神，或經驗到神的人們。然而，不同的人群對神的理解不

同。佛教本身沒有神，隻有修煉高深的人﹔伊斯蘭教不僅神沒有清晰的面孔，而且啟示神的先知

也沒有一個可見的面孔﹔猶太教有許多和神來往的經驗，但是，他們不能見神的面容。許多猶太

人對於天主的認識一方面隻是停留在祖先的經驗中，另一方面他們沒有自己和天主建立親密的關

系，也就是沒有發現天主對他們自己的愛。他們的信仰隻是條文知識，隻是別人的天主。而我們

基督徒對神的認識，卻是通過耶穌基督，降生成人的天主，親自接觸。就如若望宗徒說：我們聽

見過，親眼見過，瞻仰過，親手觸摸過的生命的聖言。 

超越的天主與我們非常親近。雖然主耶穌在特定的時期生活在猶太人中間，但他的救恩和臨在卻

超越人的有限達於所有的人。“你們中間如有兩，三個人因我的名聚在一起，我就在你們中

間”。當我們參加教會祈禱時，就是和主耶穌在一起，當我們閱讀或聆聽聖經時，就是主耶穌對

我們說話。在最后晚餐中，他建立了聖體聖事，使我們隻要願意，隨時能同他親密接觸。更普遍

而簡易的接觸主耶穌的方法：凡你們對我這些最小的兄弟姐妹中的一位做的，就是為我做的。 

天主是我們的父親。我們中間有人在復活節即將通過洗禮加入聖教會，成為天主的兒女。我知道

你們通過學習和祈禱，已經有了一定的准備和信仰經驗。加入教會團體就是加入主耶穌的奧體，

和所有的基督徒一起，跟隨主耶穌基督，成為天主的孩子。在教會內，我們不僅會認識到天主是

我們的創造主、我們的救主，而且也會認識到天主是我們的父親。正如主耶穌說的：我的父親，

也是你們的父親。 

2、 天主邀請我們分享祂的生命和使命 



天主不僅願意降福我們，保佑我們，更願意我們分享祂的生命。在最后晚餐中，一如在每一台彌

撒中，主耶穌對我們說：這是我的體，這是我的血，你們拿去吃吧！細細想來真是好可怕，我們

竟然“吃”天主！然而，主耶穌卻用這最普通，每一位普通人都有機會實現的方法將他的生命賜

給我們。當我們領了聖體之后，我們就是真實的分享了天主的生命。正如聖保祿說：我生活已不

是我，而是基督在我內生活。天主的生命就是天主的愛。 

天主的生命就是我們的使命。我們中間有人也會領受堅振聖事。堅振聖事就是教會的“成年禮”

或者“派遣禮”。因著堅振聖事，你們再次領受聖神，充滿聖神的恩寵，開始負起基督徒的使

命。聖教會當眾宣告你們已經長大成人了，並派遣你們去分享福音的喜樂，天主對人的救恩。以

前，你們隻是聆聽，學習教會的信仰，並享受別人的服務，現在該是你們行動的時候了。正如教

宗本篤十六世對中國教友所呼吁的：“兩千年來，基督的追隨者一直在繼續著這一使命。如今，

在第三千年的黎明時，輪到你們了。輪到你們作那個神國的勇敢的宗徒了。輪到你們到普天下去

宣揚天主十誡及真福八端的訊息。我深信你們的回應將是偉大和慷慨的。” 

因為有了天主的生命，我們基督徒學習追隨天主的意願，完成天主的事業，即使在艱難困苦中，

我們也會選擇前行。正如主耶穌在山園祈禱時說：父啊！……不要隨我的意願，而照你的意願成

就吧。 

3、 天主為愛人而不畏懼死亡 

我們的天主為愛我們而不回避死亡。當我們聆聽主耶穌的受難時，單從一個人的遭遇而言，已經

是非常的冤屈和淒慘，然而，他是天主、天地萬物的創造者、我們的救主。當許多人想到主耶穌

的苦難和死亡時，不僅是驚訝，更是不解甚至失望。天主怎麼可能受苦，而且被人釘死呢？！這

樣的天主還能救我們嗎？這是人的所謂“正常思維”。當人被罪惡侵蝕后，已經很難體驗到自己

是可愛的，也不會有能力去愛了。反而希望以強權，以暴力來找到愛，找到希望和安全感，然

而，這卻是一條越陷越深的絕路。 

天主對人的愛超越死亡。沒有人願意受苦，更沒有人願意接受死亡。然而，愛情強於死亡。即使

人反對他，折磨他，要釘死他在十字架上，主耶穌仍然選擇去愛。他愛每一個人，也包括釘死他

的人，他為他們祈禱說：父啊！寬恕他們吧，因為他們不知道自己在做什麼。主耶穌對當時人的

態度，是天主對人的態度，也是他對今天的你，我的態度：他既愛了世上屬於自己的人，就愛他

們到底。他隻想以愛擁抱我們，隻想讓我們認識到慈悲的天主對我們的愛，隻想讓我們知道，我

們在天主的眼中是多麼地可愛！ 

這就是我們的天主：一位和我們同行，隨時向我們伸出雙手准備擁抱我們的天主，一位邀請我們

分享他生命和使命的天主，一位為了愛你和我，為了愛每個人而不回避苦難，死亡的天主。 

讓我們想想自己怎麼樣對待深愛我們的天主？想想自己怎麼樣珍惜天主兒女的生命？自己又是怎

麼樣傷害天主，傷害天主的兒女，我們的兄弟姐妹？求天主幫助我們悔改更新，再次投靠天主的

懷抱。求聖母瑪利亞，聖若瑟引導我們珍惜天主對你，我的大愛。 

愛超出常理---聖枝主日 

從今天開始，教會慶祝一年一度的聖周，也就是慶祝降生成人的天主子耶穌基督的苦難，死亡和

復活。福音再一次把我們帶入當時的事件中。聽到不同的人面對耶穌基督採取不同的行動，我們

一定很有感觸。然而，哪一個人更像我自己呢？ 



耶穌基督：他知道自己有被迫害，有死亡的危險，甚至他祈禱時也血汗傾流，然而，他為什麼不

逃走？為什麼沒有用祂天主的威能來制服那些迫害他的人呢？他的祈禱告訴了我們他的選擇：

“父啊，如果可能，請免去我這杯吧，但不要照我的意願，而照你的意願成就吧。”天主是愛，

天主要把祂對人類，對每個人的愛，用愛的方式表達出來，而不是強迫，不是暴力降伏人。雖然

人會選擇拒絕天主，背叛天主，甚至要試圖致天主於死地，但，深愛人的天主，即使在面對困

難，面對死亡時，祂也選擇愛人。耶穌基督降生成人就是為了承行父的旨意，就是為彰顯天主對

人的大愛。這個愛超出常理，超過常形。這個愛在告訴我們每個人，我們在天主眼中是多麼的可

愛！正如保祿所說，當我們還是罪人時，耶穌基督就選擇為我們而犧牲了，這証明天主多麼地愛

人。 

我們看看耶穌基督的門徒 

伯多祿：宗徒之長，主耶穌所特別愛的三位門徒之一。主耶穌將他以前的名字西滿改為伯多祿，

給他特別的責任。他熱情沖動，但又膽小。在主耶穌預言他將受苦受難時，他說：“主，我已准

備同你一起坐牢，受死。”主 也同樣警告他，“你今天雞啼兩遍之前，你卻要三次不認我。主耶

穌被捕后，在一位女仆面前，他竟然一而再，再而三地否認自己同主耶穌有關系。甚至詛咒起

誓！ 

然而，就在他三次否認之后，雞叫了。這時他想起耶穌基督說的話，他后悔了，他出去，到聖母

身邊痛哭自己的罪。 

茹達斯：耶穌基督對他很信任，讓他管理他們的經濟。然而，他的精於算計竟然會算計到出賣與

自己朝夕相處，對自己厚愛有加的師傅身上。看到他的作為，主耶穌傷在內心，卻於言談中愛心

呼喚，提醒他悔悟：“出賣我那人的手和我同在桌子上”。他沒有醒悟。他帶人來捉拿耶穌基

督，並以親吻---愛的標記---為記號告訴士兵誰是耶穌基督時！財迷心目，鬼迷心竅！他為了三十

塊銀元而做出傷天害理的事。后來后悔了，失望了，將錢交給司祭長時，他們卻說：這是你自己

的事！絕望之余，可惜他沒有回到聖母及宗徒們身邊，而上吊自殺了！ 

其他宗徒也是一樣，大家都撇下耶穌逃跑了。 

宗教領袖們：他們本來是天主召選來帶領人民追隨天主的旨意，遵守天主的法律，互相愛護中一

起成長的人，然而，他們卻脫變為玩弄權術的人，愚弄百姓的人，以美妙的托詞來殘害無辜者的

人。 

再看看群眾 

一部分群眾受司祭長，經師等的煽動，要致主耶穌於死地。雖然，他們也可能受過耶穌基督的恩

惠，但此刻卻受人蠱惑而似非顛倒，失去理智，在比拉多審問耶穌基督無罪而准備釋放時，他們

卻喊道：“除掉這個人，給我們釋放巴拉巴，釘他在十字架上。”他們竟然願意與殺人行凶的罪

犯為伍，而拋棄真理，正義與生命！ 

當然，我們也可以看看比拉多和黑落德，他們經過審查，明明沒有發現主耶穌有罪，甚至，比拉

多幾次想釋放主耶穌，但由於害怕群眾，怕丟了自己官位，而在是與非，在對於錯中選擇了后

者，判了主耶穌死刑！當然，也判了他們與生命之源分離的死刑。 

在耶穌基督，這位義人無辜受苦時，幾乎每個人都選擇了逃跑，選擇和耶穌劃清界線。 



然而，幾個亮點讓我們看到了希望：另一部分群眾，也同樣跟著耶穌前來，他們是朴實的人，可

能也受過耶穌基督的恩惠，聽過他的道理。雖然，他們可能沒文化，但內心知道是非對錯，面對

無辜受苦的耶穌，他們也感痛苦。看到耶穌死亡的悲慘景象，他們都捶著胸回去了。還有幫助耶

穌背十字架的西滿，許多一直幫助耶穌和門徒的婦女，以及聖母瑪利亞。 

面對不義與侮辱，慈悲為懷的主耶穌卻為傷害他的人，出賣他的人祈禱。“父啊，寬恕他們吧！

因為他們不知道自己做的是什麼。”耶穌基督到世上來，隻會愛，不會恨﹔隻寬恕，不記仇。他

完全信靠天父，他知道天父愛他，也愛我們每個人，“父啊，我把我的靈魂交付你手中！” 

那位百夫長，他看到主耶穌死的情景，遍地黑暗，太陽失光，聖殿的帳幔從中裂開……，而主耶

穌無辜受苦，毫無怨言，並寬恕他人，他不由得嘆到：“這人真是天主子！” 

歷史會常常重演，當我們嘆息不同的人對耶穌基督採取了令人惋惜的態度時，今天，無辜的受苦

者也在考問我們：面對這些人，面對發生在我們身邊的不正義事件，我到底扮演了哪個角色？我

自己採取了什麼樣的態度和行動？是直接迫害？是麻木旁觀？還是默默同情，伸出援手？ 

主耶穌說：“凡你們對我的最小的兄弟姐妹中一人做的，就是對我做的。” 

主耶穌苦難這同一件事以不同的方式與面貌在世界各地，在我們身邊不時發生。主耶穌在呼喚我

們的行動，在寬恕我們的軟弱，同樣，他也在邀請我們跟隨他，在生活中選擇去愛。 


