
病苦与信仰 

1、         祈祷与治疗 

我们需要天主特别的治疗。每次当我们聆听一段圣经时，我们进入到当时历史的境况中，接触当

时的人，特别是主耶稣；同时，邀请主耶稣进入我们今天的家庭中，我们的生活境遇中。每当听

到圣经中主耶稣治愈疾病，驱逐魔鬼的故事时，总让人兴奋喜乐。我们也希望类似的治愈发生在

我们自己身上，发生在我们的亲友们身上。面对疾病，我们人常常显得很软弱。虽然世界上有成

千上万的医院，人数众多的医生，然而，许多时候，面对疾病，我们人总是无能为力。就是我们

基督徒，也和受造物一同饱受煎熬。面对疾病，教友们常常会先祈祷，这是非常正确的，因为，

我们的生命是天主的恩赐，在艰难中祈求天主是自然的正道。福音中记载，有人知道西满的岳母

病了，赶快告诉主耶稣。主耶稣上前去，握住她的手，扶起她来，治愈了她。我们首先看到对病

人祈祷的善行。祈祷是最大的爱德，帮助人将生活的各个境况都与天主联系起来。希望我们在每

次弥撒中和个人祈祷中，都常常记得那些生病的兄弟姐妹。有些人健康顺遂时，不大会想到天

主。其实，病苦也常常把人带回到生活的正道：信靠天主。 

现代人不仅有身体上的病痛，也有心理上和精神上的烦恼。心理和精神上的病苦常常比身体的痛

苦更折磨人。在西方国家盛行的心理治疗等近几年也在中国开始流行。然而，任何外在机械性的

调整，如果没有回到人的本源，常常是治标忘本。人的本源就是天主。有些人也会误会心理和精

神上的病症为“附魔”。当然，这几年附魔的个案也在世界各地增加，圣教会也在罗马举行了多

次的驱魔师的培训。从信仰的角度来看，每一种不正常的生活，无论是身体上的，心理上的，还

是精神上的，其背后的“始作俑者”都是魔鬼。病苦大多数时候也是我们做出了错误的选择。我

们每个人都需要天主的治疗，然而，主耶稣的任何治疗都不单单是医疗，而是为重新引领人走在

跟随天主的正道上。 

2、         病苦和信仰 

疾苦和艰难，是我们信靠天主的时刻，也是反省我们信仰的机会。各种艰难和病苦常常会挑战我

们的生活，消弱我们的希望，无论是家庭，团体，还是个人信仰。祈祷后如果病情痊愈了，人都

会感谢天主，皆大欢喜；如果病情没有减轻，甚至加重，有些人的信仰就开始动摇，甚至宣布不

再信仰天主了。我们能理解病人和家属的心情。然而，在病情加重时，又选择离弃天主，实在是

彻底失望，全军覆没。在这里我们看到人们“功用主义”的信仰观：信仰天主就是为了对自己有

用。许多人到圣堂的目的就是为了“祈福保平安”。这实际上是我们希望天主“成行我们人的旨

意”。 

我们到圣堂来的目的就是为朝拜天主，为寻求天主的旨意，为得到天主的生命。对于我们基督徒

而言，从领洗开始，我们已经不再属于自己，而是活天主儿女的生命。我们不再只是关注今生的

生活，更关注今生和永生。我们不只是想到自己，也想到天主给我们的使命，想到我们周围人的

救恩。信仰就是和耶稣基督一起面对每天的处境，寻求天主的旨意，善尽我们的责任。我们信仰

天主不是因为一切顺利，而是因为天主是我们的生命，是整个人生的泉源。基督徒的福气就是在

任何境遇中，持守信仰，选择和天主在一起。 

3、         与人共沾恩许 



分享福音是基督徒的自然生命。“我若不传福音，我就有祸了”，这是保禄宗徒对自己生命的认

识。这个“祸”不是“天灾”，也不是“人祸”，而是走在错误的道路上，是基督徒的生活言行

开始“非基督徒”了。不传福音，就是基督徒生命萎缩的信号。我们基督徒失去活力的原因，一

方面是自己祈祷生活的松懈，另一方面，也是周围群众习惯和潮流的影响。主耶稣为我们树立了

一个很好的榜样：“清晨，天还很黑，耶稣就起身出去，到荒野的地方在那里祈祷”。只有常常

和天父保持新鲜的联系，我们才不会迷失在群众事业的功绩中。 

传福音就是“为能与人共沾福音的恩许”。在庆祝新年时，我们请亲朋好友来分享美味佳肴，在

传播福音时，我们请众人来分享天主赐给我们的恩许。有许多人在等待着我们去分享来自天主的

福音喜乐。我们都是天主福音的宣传员，像圣保禄一样，我们要学习“对软弱的人，我就成为软

弱的，为赢得那软弱的人；对一切人，我就成为一切”。传福音就是常常和天主生活在一起，就

是对我们周围人的处境敏锐体察，就是在任何环境中看到希望。 

在福音的关照下，希望我们在每天的各种境遇中，特别是在病苦艰难中，常常祈祷，坚定信仰，

圣化生活，弘扬福音。 


