
惜福，享福，傳福 

今天我們非常高興一起慶祝中國農歷新年羊年。感謝天主在過去一年中給我們的種種恩

惠，感謝父母親友對我們的親情友愛，感謝普世萬物協助我們在天主內成長。同時，我們

也祈求天主福佑我們在新的一年中健康平安，喜樂幸福，日新又新，愈顯主榮。 

農歷新年是包括中國，越南，新加波，韓國等中華文化圈中的人們的一個最大的節日，是

感恩節，也是聖誕節。福，是新年用的最多的一個字。這個“福”不僅是中華文化所有願

望與喜樂的集合，也是指向基督徒福音，以及福音的泉源天主，耶穌基督。中華文化就是

一個福的文化。今天福音的主題是“真福八端”。我們基督徒更有八福！所以，希望我們

能惜福，享福，並去傳福。 

1、惜福 

珍惜福分，福氣會越來越多。每個人都在尋求幸福。新年我們聽得最多的話是恭喜發財，

新年行大運。我們基督徒就是最有福的人。聖保祿說：天主使一切協助那些愛祂的人獲得

益處。借著教會，我們在主耶穌基督身上接受了來自天主的福音。當我們反省自己的生命

時，我們會發現，我們的父母，我們的親友恩人，我們所遇到的每一個，以及周圍的萬物

都是天主給我們的祝福。原來我們一直生活的福氣中。我們基督徒，因著耶穌基督而成為

天主的孩子，成為天國的繼承者，這是我們最大的福氣。 

然而，很多時候我們卻是“身在福中不知福”。一方面是因為在我們的生活中，有各種各

樣的論調和聲音在試圖詆毀我們的福樂，否定我們的福氣，認為我們不值得得到這樣的福

分。另一方面，由於我們知道自己的有限和軟弱，也常常懷疑自己不值得得到天主的祝

福，不值得成為天主的兒女。是的，如果單從人的角度，我們是不值得得到今天的福氣。

但是，天主因著祂豐富的慈愛，賜給我們這樣的福氣，使我們靠著耶穌基督，得成為天主

的孩子。 

我們基督徒就是雙目注視信德的創始者和完成者---耶穌基督，祂就是我們真正的福源。因

著耶穌基督，我們整個的人生，無論順境與逆境，都是天主的祝福。所以，我們要珍惜自

己的福氣，也要學習享受福氣。 

2、享福 

會享福的人才是真正有福的人。我們基督徒是有福的人， 我們更要學習享受我們的福

氣。通過聖洗聖事，我們成為天主的孩子，更接受了天主給的福音。福音就是祝福。基督

徒的享福就是選擇享受天主賜給的一切。您的愛人，您的父母，您的孩子，您的朋友，您

的團體和堂區，您周圍的一切都是天主給您的福。我們需要學習在祥和寧靜中享受自己的

福氣。學習聖經，參與聖事，祈禱都是享受福分的時刻。當我們在每天的醒悟中與天主一

起面對生活的各種境遇時，就是在福中行動，就是享福。享福就是在每天的生活中與天主

同行，以主耶穌的眼看，以祂的耳聆聽，以祂的心體會。在享福中，我們也成為真正的福

源。 



3、傳福 

傳教就是傳福。在傳遞福氣中我們在愛中成長。上個主日，主教給每個家庭發了一個福

字，這不僅是代表天主將福音，福氣分給每個家庭，也是邀請我們大家去分享來自天主對

我們的祝福。我們基督徒的使命就是傳福音。即使您一句聖經都不會講，但隻要您將來自

天主的福分，也就是與天主同行而流溢於生活中的平安，喜樂，忍耐，良善在愛中與人分

享，你就是在傳福音。 

祝願我們每個人在新年裡不僅成為有福氣的人，更要成為惜福，享福和傳福的人。願天主

福佑大家福樂滿盈，健康幸福。 


