
惜福，享福，传福 

今天我们非常高兴一起庆祝中国农历新年羊年。感谢天主在过去一年中给我们

的种种恩惠，感谢父母亲友对我们的亲情友爱，感谢普世万物协助我们在天主

内成长。同时，我们也祈求天主福佑我们在新的一年中健康平安，喜乐幸福，

日新又新，愈显主荣。 

农历新年是包括中国，越南，新加波，韩国等中华文化圈中的人们的一个最大

的节日，是感恩节，也是圣诞节。福，是新年用的最多的一个字。这个“福”

不仅是中华文化所有愿望与喜乐的集合，也是指向基督徒福音，以及福音的泉

源天主，耶稣基督。中华文化就是一个福的文化。今天福音的主题是“真福八

端”。我们基督徒更有八福！所以，希望我们能惜福，享福，并去传福。 

1、惜福 

珍惜福分，福气会越来越多。每个人都在寻求幸福。新年我们听得最多的话是

恭喜发财，新年行大运。我们基督徒就是最有福的人。圣保禄说：天主使一切

协助那些爱祂的人获得益处。借着教会，我们在主耶稣基督身上接受了来自天

主的福音。当我们反省自己的生命时，我们会发现，我们的父母，我们的亲友

恩人，我们所遇到的每一个，以及周围的万物都是天主给我们的祝福。原来我

们一直生活的福气中。我们基督徒，因著耶稣基督而成为天主的孩子，成为天

国的继承者，这是我们最大的福气。 

然而，很多时候我们却是“身在福中不知福”。一方面是因为在我们的生活

中，有各种各样的论调和声音在试图诋毁我们的福乐，否定我们的福气，认为

我们不值得得到这样的福分。另一方面，由于我们知道自己的有限和软弱，也

常常怀疑自己不值得得到天主的祝福，不值得成为天主的儿女。是的，如果单

从人的角度，我们是不值得得到今天的福气。但是，天主因著祂丰富的慈爱，

赐给我们这样的福气，使我们靠着耶稣基督，得成为天主的孩子。 

我们基督徒就是双目注视信德的创始者和完成者---耶稣基督，祂就是我们真正

的福源。因著耶稣基督，我们整个的人生，无论顺境与逆境，都是天主的祝

福。所以，我们要珍惜自己的福气，也要学习享受福气。 

2、享福 

会享福的人才是真正有福的人。我们基督徒是有福的人， 我们更要学习享受我

们的福气。通过圣洗圣事，我们成为天主的孩子，更接受了天主给的福音。福

音就是祝福。基督徒的享福就是选择享受天主赐给的一切。您的爱人，您的父

母，您的孩子，您的朋友，您的团体和堂区，您周围的一切都是天主给您的

福。我们需要学习在祥和宁静中享受自己的福气。学习圣经，参与圣事，祈祷

都是享受福分的时刻。当我们在每天的醒悟中与天主一起面对生活的各种境遇

时，就是在福中行动，就是享福。享福就是在每天的生活中与天主同行，以主



耶稣的眼看，以祂的耳聆听，以祂的心体会。在享福中，我们也成为真正的福

源。 

3、传福 

传教就是传福。在传递福气中我们在爱中成长。上个主日，主教给每个家庭发

了一个福字，这不仅是代表天主将福音，福气分给每个家庭，也是邀请我们大

家去分享来自天主对我们的祝福。我们基督徒的使命就是传福音。即使您一句

圣经都不会讲，但只要您将来自天主的福分，也就是与天主同行而流溢于生活

中的平安，喜乐，忍耐，良善在爱中与人分享，你就是在传福音。 

祝愿我们每个人在新年里不仅成为有福气的人，更要成为惜福，享福和传福的

人。愿天主福佑大家福乐满盈，健康幸福。 

 


