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1.    新生活的方法 

  瑪爾谷福音為我們講述了主耶穌初次宣講時的內容﹔這個內容也是我們更新生活的具體

方法：“時期已滿，天主的國臨近了，你們悔改並信從福音吧！”（谷 1: 15）主耶穌的

宣講包括三個部分：時間，天主的國，以及悔改信從福音。 

“時期已滿”的宣講對猶太人而言有特別的意義。猶太人是一個屬於天主的民族，他們常

常有天主的先知引導他們走在天主指定的正道上。就是在苦難中，天主也通過先知們帶給

他們希望，預言他們獲得自由和喜樂的日子。在主耶穌誕生前猶太人有將近 400 年沒有聽

到天主的聲音了，而且那時他們正受到羅馬人的統治。在每個安息日的聚會中，他們都在

誦讀先知的話語，等待天主救恩的來臨。當主耶穌宣講“時期已滿”時，就是宣講天主的

救恩來臨的日子，就是宣講天主的預言滿全了。 

“天主的國”就是耶穌基督，他就是天主自己。天主的國不是一個大帝國，也不是世俗所

理解的國度，而是天主自己。對於猶太人而言，天主才是他們的王。然而歷史上，他們多

次卻請求天主給他們一個“王”來統治他們，好像其他非猶太人一樣。這也是猶太人選擇

不跟隨天主，而要跟隨人的生活。每一次當他們選擇遠離天主的教導后，他們都會困難重

重，麻煩不斷。所有先知的宣講都是引導猶太人回歸天主，開始新生活。主耶穌的宣講就

是提醒等待天主的猶太人：天主來臨了，天主就在他們中間。 

“悔改而信從福音”就是改變生命的方向，開始新的福音生活，跟隨主耶穌的生活。悔改

不是隻停止走在錯誤的道路上，不是隻停止犯罪﹔真實的悔改生活一定同時開始一個新生

活。主耶穌邀請的新生活就是改變生命，信從福音，跟隨天主子耶穌基督的新生活。 

耶穌基督的來臨是天主對猶太人許諾的實現，也是給整個人類的恩寵。耶穌不隻是猶太人

所期待的先知，默西亞，而且是天主子。在主耶穌內，整個人類蒙邀請悔改更新，開始一

個新生命，天主的生命。耶穌基督所宣講和帶來的福音就是他自己---降生成人的天主子。 

耶穌基督的宣講既是關於生命的福音，也是更新生命的方法。更新生命的第一個方法就是

善用天主給我們自己的每時每刻的時間。主耶穌來更新了世界，也更新了時間，每一天，

每個時辰已經成為“恩寵的時間”。我們無論做什麼事，都是在天主的時間內做﹔每一個

時間都是和天主相遇的天賜良機。 

更新生命的第二個方法是接受天主的恩賜，和天主生活在一起。主耶穌基督天主子已經臨

在我們的我們中間了。兩千年前他以真實而有形可見的方式臨在世界上，今天，祂以聖事

性的方式，以超越而內在的方式臨在我們中間。天主的臨在使我們每個人都成為和天主生

活在一起的人，成為天父所愛的人。 

更新生命的第三個方法是在主耶穌內改變我們的生活，跟隨耶穌基督開始新生命。真正的

悔改不隻是因為犯了罪，走在錯誤的人生道路上，而是因為我們的生命遠離了生命的本源



天主。隻有在天主的愛中，我們才能真心悔改﹔隻有跟隨主耶穌基督，我們才是走在新的

人生道路上。在主耶穌內，我們就會獲得新生命，開始新生活。 

  

2.    新生活的行動 

在主耶穌宣講后，他們開始召叫那些聽到福音，願意開始新生活的人：“來跟隨我！我要

使你們成為漁人的漁夫”。這些被召叫的人就是主耶穌的第一批門徒：西滿（伯多祿）和

安德肋，雅各伯和若望。當主耶穌召叫這四位時，他們便立刻拋下他們以前的“舊生

活”，跟隨了主耶穌，開始一個新的生活。他們知道耶穌就是那位猶太人所等待的默西

亞﹔他們知道在主耶穌內有新生命。實際上，在主耶穌這次召叫他們之前，他們已經遇到

過主耶穌，經驗過他的超越吸引力（若 1:35-42）。主耶穌不會要求人盲目信從，而是尊

重人的自由，邀請人“你們來看看吧！”這也是一個原因我們天主教的慕道期比較長。 

新生活的行動就是成為主耶穌的門徒。主耶穌今天也在通過聖教會，通過我們周圍的人召

叫每一個人：“來跟隨我！”。隻有成為了主耶穌的門徒，我們所從事的每一個正當工作

才有永生的價值和意義。成為主耶穌的門徒就是聆聽祂的召叫，和祂一起生活，跟隨祂開

始新生活。 

  

3.    您的時間，您的生命 

兩千年前，主耶穌向猶太人宣講說：“時期已滿，天主的國臨近了，你們悔改並信從福音

吧！”﹔今天，主耶穌同樣在教會內，在我們的聖堂裡，通過傳教士在我們的街道上，向

所有人宣告同樣的福音，發出同樣的邀請。現在是我們聆聽主耶穌的時候了，現在是我們

跟隨主耶穌的機遇了。兩千年前，那些被主耶穌基督天主子召叫的門徒們是非常幸運的。

在人類歷史上，許多人也非常幸運地聽到了主耶穌的召叫，成為了祂的門徒。當然，也有

好多人聽到了主耶穌的召叫，卻選擇繼續走自己舊路！現在是天主給您的恩寵的時間，現

在也是天主賜給您新生命的機會。您願意善用機遇，跟隨天主子耶穌基督開始新生活，還

是願意隨從其他人的高談闊論浪費自己的時間和生命？ 

跟隨耶穌基督就是在祂內更新我們的生命，和祂一起生活，一起善盡責任。耶穌基督天主

子就是我們的救恩﹔耶穌基督就是降生成人的天主子，深愛我們的天主。在主耶穌內，我

們就有一個新生命，天主的生命。今天，主耶穌基督天主子在召叫您：來跟隨我吧！ 


