
是时候开始新生活了 --- 常年期 3 主日 

1.    新生活的方法 

  玛尔谷福音为我们讲述了主耶稣初次宣讲时的内容；这个内容也是我们更新生活的具体

方法：“时期已满，天主的国临近了，你们悔改并信从福音吧！”（谷 1: 15）主耶稣的

宣讲包括三个部分：时间，天主的国，以及悔改信从福音。 

“时期已满”的宣讲对犹太人而言有特别的意义。犹太人是一个属于天主的民族，他

们常常有天主的先知引导他们走在天主指定的正道上。就是在苦难中，天主也通过先知们

带给他们希望，预言他们获得自由和喜乐的日子。在主耶稣诞生前犹太人有将近 400 年没

有听到天主的声音了，而且那时他们正受到罗马人的统治。在每个安息日的聚会中，他们

都在诵读先知的话语，等待天主救恩的来临。当主耶稣宣讲“时期已满”时，就是宣讲天

主的救恩来临的日子，就是宣讲天主的预言满全了。 

“天主的国”就是耶稣基督，他就是天主自己。天主的国不是一个大帝国，也不是世

俗所理解的国度，而是天主自己。对于犹太人而言，天主才是他们的王。然而历史上，他

们多次却请求天主给他们一个“王”来统治他们，好像其他非犹太人一样。这也是犹太人

选择不跟随天主，而要跟随人的生活。每一次当他们选择远离天主的教导后，他们都会困

难重重，麻烦不断。所有先知的宣讲都是引导犹太人回归天主，开始新生活。主耶稣的宣

讲就是提醒等待天主的犹太人：天主来临了，天主就在他们中间。 

“悔改而信从福音”就是改变生命的方向，开始新的福音生活，跟随主耶稣的生活。

悔改不是只停止走在错误的道路上，不是只停止犯罪；真实的悔改生活一定同时开始一个

新生活。主耶稣邀请的新生活就是改变生命，信从福音，跟随天主子耶稣基督的新生活。 

耶稣基督的来临是天主对犹太人许诺的实现，也是给整个人类的恩宠。耶稣不只是犹

太人所期待的先知，默西亚，而且是天主子。在主耶稣内，整个人类蒙邀请悔改更新，开

始一个新生命，天主的生命。耶稣基督所宣讲和带来的福音就是他自己---降生成人的天主

子。 

耶稣基督的宣讲既是关于生命的福音，也是更新生命的方法。更新生命的第一个方法

就是善用天主给我们自己的每时每刻的时间。主耶稣来更新了世界，也更新了时间，每

一天，每个时辰已经成为“恩宠的时间”。我们无论做什么事，都是在天主的时间内做；

每一个时间都是和天主相遇的天赐良机。 

更新生命的第二个方法是接受天主的恩赐，和天主生活在一起。主耶稣基督天主子已

经临在我们的我们中间了。两千年前他以真实而有形可见的方式临在世界上，今天，祂以

圣事性的方式，以超越而内在的方式临在我们中间。天主的临在使我们每个人都成为和天

主生活在一起的人，成为天父所爱的人。 

更新生命的第三个方法是在主耶稣内改变我们的生活，跟随耶稣基督开始新生命。真

正的悔改不只是因为犯了罪，走在错误的人生道路上，而是因为我们的生命远离了生命的

本源天主。只有在天主的爱中，我们才能真心悔改；只有跟随主耶稣基督，我们才是走在

新的人生道路上。在主耶稣内，我们就会获得新生命，开始新生活。 

  

2.    新生活的行动 



在主耶稣宣讲后，他们开始召叫那些听到福音，愿意开始新生活的人：“来跟随我！

我要使你们成为渔人的渔夫”。这些被召叫的人就是主耶稣的第一批门徒：西满（伯多

禄）和安德肋，雅各伯和若望。当主耶稣召叫这四位时，他们便立刻抛下他们以前的“旧

生活”，跟随了主耶稣，开始一个新的生活。他们知道耶稣就是那位犹太人所等待的默西

亚；他们知道在主耶稣内有新生命。实际上，在主耶稣这次召叫他们之前，他们已经遇到

过主耶稣，经验过他的超越吸引力（若 1:35-42）。主耶稣不会要求人盲目信从，而是尊

重人的自由，邀请人“你们来看看吧！”这也是一个原因我们天主教的慕道期比较长。 

新生活的行动就是成为主耶稣的门徒。主耶稣今天也在通过圣教会，通过我们周围的

人召叫每一个人：“来跟随我！”。只有成为了主耶稣的门徒，我们所从事的每一个正当

工作才有永生的价值和意义。成为主耶稣的门徒就是聆听祂的召叫，和祂一起生活，跟随

祂开始新生活。 

  

3.    您的时间，您的生命 

两千年前，主耶稣向犹太人宣讲说：“时期已满，天主的国临近了，你们悔改并信从

福音吧！”；今天，主耶稣同样在教会内，在我们的圣堂里，通过传教士在我们的街道

上，向所有人宣告同样的福音，发出同样的邀请。现在是我们聆听主耶稣的时候了，现在

是我们跟随主耶稣的机遇了。两千年前，那些被主耶稣基督天主子召叫的门徒们是非常幸

运的。在人类历史上，许多人也非常幸运地听到了主耶稣的召叫，成为了祂的门徒。当

然，也有好多人听到了主耶稣的召叫，却选择继续走自己旧路！现在是天主给您的恩宠的

时间，现在也是天主赐给您新生命的机会。您愿意善用机遇，跟随天主子耶稣基督开始新

生活，还是愿意随从其他人的高谈阔论浪费自己的时间和生命？ 

跟随耶稣基督就是在祂内更新我们的生命，和祂一起生活，一起善尽责任。耶稣基督

天主子就是我们的救恩；耶稣基督就是降生成人的天主子，深爱我们的天主。在主耶稣

内，我们就有一个新生命，天主的生命。今天，主耶稣基督天主子在召叫您：来跟随我

吧！ 

 


