
您就是天父的爱子爱女 --- 主受洗节 

充满喜乐的圣诞期，我们庆祝天主对我们人伟大的爱。今天，我们庆祝主受洗节，同时将开启教

会礼仪年的一个新的时期---常年期。在整个教会礼仪年的各个时期，有一件事我们应该常常记

得，就是天主对我们每个人和整个世界所说的：“这是我的爱子，我所喜悦的。” 

1、         主耶稣的洗礼 

耶稣选择接受若翰的洗礼，是为提醒我们人需要更新自己的生命。若翰的洗礼呼吁当时的犹太人

离开犯罪，悔改更新，回归天主，同时，也提醒他们天主在犹太人历史中的奇妙行动：天主解救

他们脱离敌人的迫害，特别是在过红海时，带领他们到达一个流奶流蜜的福地。降生成人的天主

子耶稣也将继续带领犹太人和整个人类到达新的恩宠之地。 

洗礼彰显了耶稣的身份。耶稣不仅是天主预许给犹太人的默西亚，而且是给整个人类的救主。圣

经告诉我们，“耶稣受洗后，立时从水里上来，忽然天为他开了。他看见天主圣神有如鸽子降下

来，来到他上面；又有声音由天上说：‘这是我的爱子，我所喜悦的’。”在这里我们看到，主

耶稣的行动是天主圣三一起对我们人的爱的救赎。通过洗礼，耶稣选择和罪人站在一起，为的是

邀请罪人们和天主站在一起，和天主一起同行，分享天主的生命。信仰耶稣不只是跟随一位智

者，或聆听一些有洞见的教导，更是拥有一个新的生命，耶稣基督的生命，天主的生命。 

2、         我们的洗礼和圣召 

圣洗圣事帮助基督徒分享主耶稣的生命。在我们的洗礼中，天父也同样，通过神父或任何一位为

我们施洗的人，对我们自己，以及整个世界宣布：这是我的爱子/爱女，我所喜悦的。通过圣洗圣

事，我们有了一个新的身份：天父的孩子。无论您过去是谁，无论您在哪里生活，无论您做什么

样的工作，最重要的一点是：“您是天主的孩子”。 

从我们新的身份，我们明白任何工作都是一种圣召。世界潮流的标准是：你拥有多少财富？和你

在什么地位上工作？这种价值观企图缩小我们的生命视野，模糊人生的意义。存在比拥有更重

要。通过圣洗圣事我们知道，我们所有的正当工作都是一种圣召。神父和修女有圣召，每一位基

督徒都有圣召。正如圣保禄所说：“神恩虽有区别，却是同一的圣神所赐；职分虽有区别，却是

同一的主所赐；功效虽有区别，却是同一的天主，在一切人身上行一切事。”我们所从事的所有

工作都是为建树基督的奥体，为光荣赞美天主。我们基督徒的生活就是圣召。 

3、         为孩子和朋友最好的 

作为基督徒，我们能为孩子和朋友做什么最好的帮助呢？ 

选择为孩子领洗是父母对孩子最大的爱。有一位妻子和她不热心的丈夫来找神父商量给他们的孩

子领洗。丈夫问神父说：“为什么现在要给孩子领洗？为什么不等到孩子长大后，让她自己决定

是否领洗呢？”神父对他说：“您说普通话，您的妻子说方言，不同的语言都是看世界的不同方

法。我有个建议：您和您妻子既不要和孩子说普通话，也不要说方言， 不要和她说一个字，等她

长到 18岁后，自己来决定学哪种语言。”听了神父的话，这位丈夫笑了，他明白了。父母不可能

不和孩子说话。同样的，父母不可能不帮助孩子做最重要的选择。为孩子领洗就是将孩子放到天

主的恩宠中，天主才是我们的父亲；同时，我们也让孩子加入基督徒团体，进入圣教会的大家

庭。 



我们能为朋友做的最好的事就是帮助他们通过洗礼分享耶稣基督的生命。当我们帮助一位朋友领

洗时，我们就是帮助他/她成为天主所喜悦的孩子。同样的，当任何人帮助我们在信德和爱德中成

长时，就是帮助我们成为最好的我。 

愿我们常常记得我们就是天主所喜悦的孩子，我们所从事的任何正当工作都是光荣天主的圣召，

我们对于孩子和朋友最大的帮助就是帮助他们分享主耶稣的生命，成为天父的爱子/爱女。 

圣母玛丽亚是我们所有基督徒的榜样。让我们也求圣母帮助我们珍惜自己的基督徒身份，珍惜我

们的圣召，将最好的帮助给予我们周围的人。 

------------------------------------------------------------------------------------- 

在主耶稣内的新生活 

今天我们庆祝主受洗节，同时，圣教会也提醒我们每个人反省自己的特别圣召，并跟追主耶稣开

始迈向新生活。 

1.      主耶稣的受洗 

主耶稣为什么会选择接受若翰的洗礼呢？若翰是主耶稣的前驱，他呼唤人悔改，以迎接即将来临

的救主。许多人听到了若翰的呼唤，前去约旦河受洗。主耶稣也去了，为什么？耶稣基督是降生

成人的天主，他为了引导人重新开始生活，走在回归天父的路上。他也说：我是道理，真理和生

命。 

主耶稣的受洗时选择进入人群，带领人群回归天父。在人犯罪以后，罪恶迷失了人心，人开始走

在非人的道路上。由于罪恶的谎言引导人走向被粉饰了的荒野，人在拼搏中屡战屡败。犹太人是

天主特别召选的子民，他们也是其他民族的一个典范。天主在历史上召叫特别的人带领特别远离

罪恶，侍奉天主。然而，犹太人常常迷失道路。时期已满，天主子耶稣基督降生成人，带领人走

在人应该走的道路上。从天主子的角度而言，耶稣基督不需要悔改的洗礼，然而，他却选择接受

若翰的洗礼以成全义。 

主耶稣的受洗也告诉我们人，悔改是接受福音，开始新生活的第一步。悔改，对于我们中国人而

言是不容易做的，因为中国人对于罪的了解只是外在的过失。要了解罪，必须了解人和天主的关

系。中国文化由于历史的错误引导，重视家庭的利益，而忽视和天主的关系，这样，中国人的价

值观就日渐被相对主义所影响，没有真正的对与错。悔改就是走在主耶稣为我们指出的人生道路

上。 

天开了，天主圣三一起临在与我们人中间。主耶稣的洗礼不仅是他救赎人类的开始，更是启示，

天主圣三和每一位天主的孩子生活在一起。因着主耶稣的洗礼，每一位将要接受在主耶稣内洗礼

的人也成为天主所钟爱的孩子。 

2.      基督徒的受洗 

耶稣基督赦免我们的原罪和本罪。我们基督徒的洗礼就是在主耶稣内地洗礼。通过圣洗圣事，天

主赦免我们的原罪和本罪，重新和天主建立新的关系，成为天主的孩子。我们基督徒的信仰是在

主耶稣内，注视并跟随他的信仰。2000多年来，我们一直忠信与传自主耶稣的信仰。然而，有些

近代的人在解释信仰时，由于只重视个人的经历和知识，认为天主对于罪人的宽赦不是真实的，



只是不看人的罪，那样，天堂上其实都是罪人，只是天主不看人的罪而已。我们天主教会珍惜教

会的圣传，宣讲天主对我们罪过的赦免。 

耶稣基督赐给我们新的生命。通过圣洗圣事，我们也获得新生命，天主的生命。主耶稣的救恩不

是只修补我们的生命，而是神化我们的生命，赐给我们新的生命。每一次我们参与弥撒时都会听

到主耶稣在最后晚餐厅对宗徒们，今天也对我们每个人说的话：你们大家拿去吃，这就是我的身

体。我们领圣体时，是真正领主耶稣的生命。主耶稣的生命是我们的生命之粮。所以，圣保禄

说，我生活已不是我，而是基督在我内生活。通过圣洗圣事后，你的生命已经不是你的了，而是

天主的生命。 

圣洗圣事给予我们的新生命使我们成为天主的孩子，在现实完成耶稣基督的使命。几乎每一个父

母都希望自己的孩子在现世出人头地，成就大事业。这是父母对孩子的大期望。但是，请大家记

得，孩子首先是天主的孩子，每一位孩子都世界上来都带着天主的祝福和使命。如果父母只是按

照自己的想法，或者按照文化潮流的想法去培育自己的孩子，就会忽视孩子的天命。 

3.      基督徒的圣召 

这个主日，圣教会也提醒我们每个人反省自己的圣召。其实，做基督徒就是我们的圣召。因为，

通过圣洗圣事，我们蒙召参与天主的生命和使命，就是圣化世界的使命。狭义的圣召是被天主召

叫专门从事一项特别的使命，比如做神父，修女或修士等。然而，广义而言，每位基督徒都是蒙

天主召叫的人，在不同的时期，从不同的角度参与天主的工程，比如，做父母，做孩子，做学

生，老师，做职工等。随着年龄，时间和环境的等的变化，我们每个人的特别的圣召也会变化。

德雷莎姆姆以前是在学校教书的，后来，去照顾被遗弃街头的穷人。她说，这是圣召中的圣召。

因为我们是参与天主的工作，所以，变化是正常的。我们基督徒就是在寻求天主圣意中善尽责任

的。 

他就是天主子 

在主受洗节，有声音从天上说：“这是我的爱子”。今天若翰宣认耶稣基督，“他就是天主

子”，我们基督徒的生活就是经验并宣扬与我们人同在的天主子耶稣基督。 

1、             若翰的作证 

若翰认出耶稣基督就是默西亚，天主子。在主耶稣公开宣讲之前，若翰已经宣讲悔改，呼吁人回

归天主，许多人都去跟随他，他也在给人施洗，帮助人悔改。然而， 他却告诉当时等待默西亚的

犹太人说，他不是他们等待的默西亚，而只是默西亚的前驱。 当看到耶稣时， 他公开向他的门徒

和其他人说：“看，天主的羔羊，除免世罪者！”这就是我说过的那一位，他就是天主子。 

在犹太人的信仰经验中，只有天主间接地同他们的祖先来往，或者通过先知们了解天主的旨意，

人不能面对面见天主。 所以，犹太人不可能期盼天主亲自来拯救他们。当然，没有一个人会想到

天主会以降生成人的方式来拯救人类。爱，常常会有超常的行动。若翰指出，耶稣不仅就是犹太

人所期盼的默西亚，是除免全世界罪恶的那一位，而且更是“天主子”。天主就和我们人在一

起。这不仅是惊喜，更是我们不敢相信的事，但却是事实。 

若翰能认出耶稣基督是因为他知道自己是谁。他是被天主派遣来的，为引导犹太人认出降生成人

的天主子耶稣基督。因着若翰的见证，以前跟随他的门徒转而去跟随了耶稣基督。若翰没有将人



拉到自己身边，以建立自己的王国，他将人带到耶稣基督身边，为众人指出我们应该跟随的这一

位。 

2、             孔子与中国基督徒 

孔子帮助中国人做正人君子，成圣成贤。据报道，2011年 1月 11日，为弘扬和体现中华优秀传

统文化，一座总高为 9.5米的孔子青铜雕像在天安门广场落成（当然，后来又被移到其它地方

了）。这种重视自己传统文化的行动的确是好消息。孔子及其思想影响了中华民族和东亚各国几

千年的文化， 特别是在帮助大家成为正人君子，实践天命。然而，历史上的孔子却常常为统治者

为达到自己的目的而粉饰改用，甚至被破坏抛弃。孔子提到“君子务本，本立而道生。孝悌也

者，其为仁之本与！”“夫仁者，己欲立而立人，己欲达而达人。”他同时也提到“君子有三

畏：畏天命，畏大人，畏圣人之言。”孔子希望每个人都成为正人君子，在家庭，团体和整个社

会中善尽适当的责任。当然，孔子和许多先哲一样，也有自己认识的有限，不可能对人和神有超

越认识的认识。他认识到神的存在，他说:“祭如在，祭神如神在。”但他也提醒人，“获罪于

天，无所祷也。”有人比喻孔子为“中国的梅瑟”，为带领人回归人的本性。 

中国基督徒就是中国的君子。中国基督徒也是在中华文化熏陶下，在福音的光照中被天主所召叫

的。中华文化滋润我们对人的基本尊重关顾，圣教会的信仰帮助我们认识到天主的启示，认识到

每个人的超越价值。信仰不是破除自己的文化，而是优化我们的文化，圣化我们的文化。教会的

信仰帮助我们更珍惜自己的文化，尊重每一个人，在任何境遇中看到新的希望。每个人都是天主

所爱的孩子。我们不仅追求现世生命的丰盛，更追去永生，追求和主耶稣常常在一起的生活。 

3、             基督徒的生活 

基督徒帮助人认识天主对我们的爱。我们基督徒的信仰不是人自己发明创造的，而是接受一个从

圣教会传下来的，来自主耶稣启示的事实：在众多的见证人中，我们认出降生成人的天主子耶稣

基督。我们基督徒从圣教会接受了信仰，成为分享主爱的人。正如若翰一样，我们基督徒的使命

也是指出天主对我们每个人的爱，并带领别人发现天主的临在。 

      今天的基督徒有更多的机会认出主耶稣。在恭读圣经中，我们聆听主耶稣向我们说话；在实践

爱德中，我们遇到化了装的主耶稣。正如德肋撒姆姆说，她们在穷人身上服务主耶稣。选择去爱

是认出主耶稣的最好方法。更重要的是，当我们领圣体时，我们不仅和主耶稣相遇，而且分享他

的生命，分享天主的生命，成为天主的孩子。这样，我们不仅认出在我们的时代和我们的生命中

临在的主耶稣，而且，我们基督徒也成为别人认出主耶稣的临在的标记。因为我们无论走到哪

里，就是主耶稣通过我们行动在世界的每个角落。 

我们基督徒所跟随的是降生成人的天主，天地万物的创造者。我们知道天主不仅爱我们，而且，

天主也爱每一个人，因为大家都是天主的孩子。只有同主耶稣的生命相连，我们才能发现生命的

价值和意义，才能珍惜自己和他人的生命，生活和工作，才能认出临在于我们生活中的天主。 

主耶稣是犹太人等待的默西亚，更是降生成人的天主子。 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

主受洗节 



主受洗节彰显了耶稣基督的真实身份，通过主耶稣的受洗，我们也更深的认识到自己的洗礼。首

先我们看主耶稣的洗礼： 

1、 耶稣在受洗的人群众 

当若翰在约旦河边施洗，他呼吁悔改，要求人远离犯罪的环境和机会，在天主面前悔过更新。许

多人都来到他那里接受洗礼，以获得罪过的赦免。这是一个回归天主的队伍，人们离开犯罪的机

会，向天主皈依。在这个队伍中，有一位特别的人，他就是降生成人的天主子耶稣基督。他没有

罪，但他却和悔罪的人站在一个队伍中。 为什么耶稣基督会来接受若翰的洗礼？圣奥斯定说：

“只有你明了他为何降生成人，你才能明白他为何来接受若翰的洗礼，我是说，你将会发现谦虚

之道。”通过耶稣基督的诞生，我们看到，全能的天主变得无能。他是天主，却成为人。他空虚

自己，取了奴仆的形体。他谦虚自己，站在罪人的行列中。他的临在告诉人们，我们需要悔过自

新，我们需要走在回归天主的路上。而在这条路上，不是我们独自在走，而是耶稣基督和我们一

起走在回顾的路上。 

2、 耶稣基督的身份 

当耶稣从水中上来后，天开了，圣神犹如鸽子降在他上面。又有声音从天上说：“你是我的爱

子，我喜悦你。” 

这里，在耶稣受洗时我们发现，天主圣神降临在耶稣基督身上。这时，我们想起在创世纪中，在

天主创造的开始，圣神就临在水面上。同样的，当圣神再次临在水面时，是一个新的创造，一个

新的纪元。耶稣基督是被圣神所祝福的。同时，有天父的声音说：你是我的爱子，我喜悦你。原

来，这位经过洗礼的耶稣基督有特殊的身份：他是天主的爱子，是天主所喜悦的。因着原罪的迫

害，人和天主的关系破裂，而天主亲自降生成人，帮助人恢复和天主的关系，为人开启天门。 

3、 耶稣的使命 

洗礼后，耶稣基督开始了他的使命。圣经告诉我们，耶稣来到加黎利，宣讲天主的福音说：“时

期满了，天主的国近了，你们悔改并相信福音吧！”接着，他开始驱魔治病，周游各地，实践他

的使命。 

洗礼是身份的彰显，也是使命的开始。洗礼是天主的圣化，也是天主的派遣。通过耶稣基督洗

礼，我们也可以反省我们的洗礼 

1、 所有经过洗礼的基督徒，都已经获得了天主的宽恕。 

孔子说：获罪于天，无所祷也！我们会受历史的影响，也会有环境的左右，再加上我们自己的软

弱和自私，我们的生命方向常会远离本有的轨道。当我们犯罪时，不仅是伤害我们自己，也是伤

害我们周围的人。我们也会为了自己的过犯而后悔。然而，真正的悔过不仅是懊悔，更是找到生

命的正道。 

我们基督徒的洗礼就是得到天主的宽恕，和耶稣基督一起走在回归天主圣父的路上。 

2、 我们的身份 

我们的洗礼是耶稣基督用圣神给我们的新的洗礼。在这个洗礼中，我们认识到，我们的身份完全

被改变了。我们同样被圣神所圣化，因着耶稣基督，我们也成为“天主的爱子”。因为，我们获



得了一个新的生命，即，天主的生命。我们成为基督第二，虽然我们生活在现世中，我们的生命

已经开始了天国的生活。 

3、 我们的使命 

同样，经过洗礼，我们也分担了耶稣基督的使命。就是，把天父对我们自己，对整个人类的爱传

扬开来。天主在人群中拣选我们，就是要派遣我们去传扬福音。正如主耶稣向门徒们说的：“你

们往普天下去，向一切受造物传扬福音。” 

看看我们的亲戚朋友，环顾我们周围的人，还有那么多的人生活在迷茫之中，那么多的人还没有

得到福音的滋养。帮助他们回归生命的泉源，帮助他们认识天父的爱是我们的责任。 


