
与主相遇传福音---常年期 2主日 

福传的五个步骤 若 1:35-42 

    在接受了若翰的洗礼后，耶稣基督的身份和使命被公开了，他开始公开地去传扬福音。传福音

是我们每一位基督徒的使命，然而，我们常常感到不知如何去传福音。今天的福音中我们看到了

传福音的五个步骤，也就是，谈论主耶稣、了解主耶稣、和主耶稣一起生活、与主相遇充满喜

乐、再到亲人朋友被主耶稣所改变而成为新的福传者。 

1.    请看，天主的羔羊 

与主相遇的经验促使若翰积极向人介绍耶稣就是以色列人所等待的，也是整个人类的除免世罪的

“天主的羔羊”。若翰没有将自己的门徒笼络在身边，而是引荐他们去走向以色列人所等待的默

西亚。当若翰告诉他的门徒，耶稣就是“天主的羔羊”时，他们一下子就明白了耶稣的特殊身

份。犹太人每个安息日都在会堂里诵读旧约圣经，他们熟悉天主在历史中和他们祖先的来往。

“天主的羔羊”使他们想到出埃及的逾越节的羔羊，也想到先知依撒意亚所提到的天主的羔羊，

天主的仆人。若翰告诉门徒们在耶稣平常的人形中，是天主向整个人类走来。 

福传的第一步：用人们熟悉的语言介绍人认识耶稣基督。若翰用犹太人所明白的，但却超出犹太

人文化的语言介绍耶稣给门徒们。犹太人当时在等待一位来自天主的先知为拯救他们出离罗马人

的压迫，而“天主的羔羊”正如先知依撒意亚所言是背负我们的疾苦，担负我们的疼痛的人（依

53:4）。当若翰的两位门徒听到耶稣就是来自天主的人时，他们开始悄悄地跟随着他。 

2.    你们找什么？ 

当若翰的门徒们跟在耶稣后面时，耶稣当然知道了。于是，耶稣转过身来问他们说：“你们找什

么？”这是两位门徒和主耶稣第一次相遇。通过这个问题，主耶稣在提醒他们澄清跟随他的目

的。到这里为止，这两位门徒所了解的耶稣是从若翰知道的，也就是说，他们所信仰的天主是别

人所理解的天主，只是知识上所明白的天主。这个理解需要得到落实。在主耶稣的询问中，这两

位开始意识到，他们内心深处所渴望的不只是关于耶稣基督的知识，而是和他在一起。所以，他

们回答说：“您住在哪里？”人渴望的是和天主在一起，这是人的本源，也是人的终极。 

福传的第二步：唤醒人的渴望。历史发张到我们的时代，几乎每个人都从不同的角度多少了解耶

稣基督。然而，人心渴望的不是知识，而是关系。人不仅希望聆听，更渴望沟通！耶稣基督天主

子降生成人就是为了和人有亲密的关系，就是希望和人以普通的方式，每个人都能参与的方式沟

通。福传就是帮助人唤醒人最基本的渴望，渴望和天主在一起，渴望和天主交流自己的生命。 

3.    在他那里住下了 

主耶稣邀请人说：“你们来看看吧！”他们当天就在他那里住下了。那时是下午四点中。圣咏

说：“请你们体验并观看，上主是何等的温良与慈善！投奔他的人必获永欢”（咏 34:9）。跟随

主耶稣的邀请，门徒去看了，就住了下来。主耶稣住的一定不是豪宅靓舍，以及精致的装饰。吸

引宗徒们的是耶稣基督身上的精神。虽然那时已经是下午四点了，但对他们而言，任何时间，只

要找到了天主，都不算迟，都是好时光。 

  福传的第三步：和耶稣基督在一起。天主教的慕道班一般时间比较长，主要是培育慕道者不仅从

知识上了解所要用生命跟随的耶稣基督，更是为了培育大家和主耶稣在一起的生活。只有和主耶



稣在一起，我们才能真正了解天主，才能心安理得。所以，教宗本笃十六世提醒我们不仅要用理

性（大脑）做神学研究，更要用祈祷（跪拜）来了解天主。因着和主耶稣在一起的信仰，一位没

有受过多少教育的老妇人，常常比牛顿等大科学家更了解天主。要了解主耶稣，就要在他那里住

下，和他谈心。在圣堂参与弥撒和圣事，家庭祈祷，以及每天的个人祈祷就是选择和主耶稣住在

一起。只要选择和主耶稣一起住下来，就是下午四点，就是人生的暮年，都是神圣好时光。 

4.    我们找到了默西亚 

在和主耶稣一起生活后，原来若翰的门徒成为耶稣基督的门徒，他们充满了喜乐和满足。安德肋

喜出望外地去告诉自己的弟弟西满：“我们找到了默西亚！”默西亚是整个犹太人所期待的来自

天主的受傅者，也是每一位犹太人所渴望见到的天主的使者。安德肋的这种喜乐实在是按捺不

住，他首先选择了和自己的亲兄弟分享。 

福传的第四步：喜乐的流溢。福传不是讲授一套完整的关于天主的理论，而是分享遇到了天主子

耶稣基督的喜乐。福传就是与主相遇后获得的喜乐的流溢。所有充满信仰活力的个人、堂区以及

教区，都有一个特点：朝拜圣体。在朝拜圣体中，天主的生命在他们身上洋溢闪耀。与天主相遇

的人不由自主地满怀喜乐向亲人、朋友传扬福音，邀请他们一起来分享同一的喜乐和祝福。 

5.    你要叫‘刻发’ 

在报告了自己的兄弟西满他发现的好消息后，安德肋更是领他到耶稣跟前。主耶稣注视西满，赐

给他们新的名字和使命。西满在哥哥的帮助下不仅遇到了主耶稣，更被主耶稣所圣化而成为一个

新人，并带有新的使命。和天主子耶稣基督相遇的人，生命都会被升华，圣化。西满成为刻发，

伯多禄，一个新的门徒！ 

福传的第五步：新福传者的诞生。新福传者的诞生是福传工作的圆满和新的开始。新福传者就是

新门徒。新福传者将继续将来自主耶稣的喜乐和平安，来自生命的精神活力以更灵活的方式传给

自己的亲人、朋友。 

只有和主耶稣天主子相遇的人才能去传福音。愿我们都和若翰，以及门徒们一样和主耶稣相遇，

和他一起住下，被他所圣化，并带着这个被天主激活的生活和信仰，积极在自己的环境中弘扬福

音，愈显主荣。 


