
蒙召成為聖家---聖家節 

我們都是聖家 

聖誕節的喜樂使我們想到了聖家的喜樂。傳統上，每個天主教家庭都會有一張聖家像。這不僅是

祈求聖家保佑家庭聖善和睦平安，也是為提醒我們師法聖家，修德成聖，成為聖家。 

 1、   聖家的組成                    

             聖家是一個什麼樣的家庭呢？有聖母瑪利亞，聖若瑟和耶穌基督。其實，聖家是一個有 5

位的大家庭：除了聖家三口外，還有聖父和聖神。聖家是一個在愛中共融的團體，天主聖三和

人，男人和女人。聖家是天主創造之初的期望，也是一個新的創造----天主和人生活在一個家庭

中。 

             聖家是一個做新人和新家庭的新模范。天主子耶穌基督降生成人，成為人類家庭的一員，

為了邀請人進入天主的家庭，成為天主家庭的一員。做人就是和耶穌基督一起生活。在耶穌基督

內，我們人將找到做人的全部意義。聖家是每個家庭的模范。家庭就是在愛中進入天主聖三的共

融中。因著和天主聖三的共融，就是一個人沒有結婚獨自生活，他/她也是生活在天主共融的家庭

中。 

             傳統上我們常常強調耶穌基督在聖家的角色。的確，耶穌基督是聖家存在的原因。然而，

我們也要記得，聖家是在和天主聖三共融的愛的團體，每個人都是非常重要的。聖家是一個標

記，幫助我們預嘗天堂的生活。聖家的生活就是在現世與天主的共融中參與天堂的生活。從這個

角度我們就會明白主耶穌告訴當時的人：有些人已經預嘗了天國。 

 2、聖家“聖”在哪裡？ 

      聖家的“聖”在於每個人在每件事上尋求天主的旨意，選擇去愛。當我們一提到聖家，大家一

定會想到，孩子耶穌是天主降生成人，母親聖母是始胎無然原罪，滿被聖寵，養父若瑟是一位義

人，他們的家庭當然是聖家了。這是聖家的基本特點。然而，聖家也是充滿了人性沖突，生活艱

辛的家庭。當聖母瑪利亞接到天使報告，要她一個未婚女子懷孕生子時，恐懼，疑惑也會襲上心

頭。當若瑟聽到自己的未婚妻未婚先孕，且另有所屬時，他內心的沖突會有多大啊！在小耶穌誕

生之前，他們要到白冷去登記，長途跋涉，且被迫在荒野的地方生養小耶穌。之后，又被迫逃往

埃及……面對生活的遭遇，聖家好像沒有一點特殊例外。我在聖母大殿看到一個雕塑：聖家人困

馬乏，在旅途休息。我非常喜歡那個雕像，它反映出了聖家的真實生活。聖家和我們每個家庭一

樣，都要面對生活中的點點滴滴。在每天的疑惑，艱難困苦中，聖家選擇去愛。 

      選擇去愛永遠是一件挑戰，也是走高超的道路。面對諷刺，誤會，反對甚至陷害，以及生活中

的種種困境，聖家三聖總是選擇去愛。因為他們不是關注自己的得失，也不是挂慮自己的有限，

而是在天主的愛中，在天主的視野中選擇去愛。祈禱是他們家庭生活的中心和泉源。在祈禱中，

他們保持和天主暢通的來往，並以天主的心情和慈悲面對一切，堅韌向善。 

  

        聖家都是秉公守法，善盡社會責任的人。當耶穌誕生后，他們按照猶太人的傳統舉行割損

禮，之后，獻耶穌於聖殿，並且奉獻窮人慣有的禮物---一對斑鳩，兩隻雛鴿。按照虔誠猶太人的

習慣，他們每年全家到耶路撒冷聖殿去祈禱。聖家不僅遵守天主的法律，也遵守人的法律。耶穌



基督曾經說：我來是為成全法律，而不是廢除法律。聖家是屬於猶太團體和猶太社會的人，他們

也善盡自己在團體和社會中的責任。 

      聖家的光環不隻是因為他們充滿天主的恩寵，更是因為他們選擇在愛中成長。 

3、  我們的家庭能成為“聖家”嗎？ 

      我們每個家庭也被邀請成為聖家。當一想到聖家三聖顯赫的身份，我們一定會認為，成為聖家

為我們幾乎是不可能的。但是，當我們想到聖家平凡的生活，甚至遭遇比我們更多的困難時，我

們就會意識到，或許我們也能成為像聖家一樣的家庭。我們的孩子不會在荒郊野外出生，我們的

家庭不需要到處逃亡，我們去聖堂不需要步行，更不需要幾天的路程，我們也沒有遭受像聖家一

樣的迫害……同時，我們自領洗后，罪過被赦免了，也充滿了恩寵，成為天主的兒女。同聖家相

比，我們不缺少什麼，甚至有更多的順境和優勢。我們每個家庭都可以成為“聖家”，也應該成

為聖家。 

      成聖是天主的邀請，也是我們的決定。你們應該是聖的，因為你們的父是聖的。然而，生活的

境遇常常在給我們潑涼水，打擊我們的信心和意志。常言道：家家都有一本難念的經。每個時代

都有特別的困擾。我們時代的困擾就是相對主義和消費主義（物質主義）。人在離開天主后選用

降低價值和物質來滿足自己空虛飢餓的心靈。神聖在我們的家庭和社會上日漸消失。一旦人的生

活中失去了追求神聖的方向，失去了對神聖的敬仰，個人，家庭和社會就會被以各種借口來踐踏

和蹂躪。任何形式的危機都是源於神聖的危機。家庭的成聖就是每個成員選擇去承行天主的旨

意，選擇去愛。雖然我們有不同的困難，有各種各樣的借口在誘導我們，但是，我們有天主的恩

寵，我們可以選擇走成聖的道路。這是一個決定，我們可以做出這樣的決定。 

4、我們都屬於聖教會大家庭 

     聖家節提醒我們屬於聖教會大家庭。天主在我們每個人的家庭中召叫並派遣我們去聖化自己，

進而聖化別人。同時，我們也屬於有所有基督徒組成的大家庭---聖教會。聖保祿宗徒說，耶穌基

督是這個家庭的“頭”，我們都是他的肢體。所以，聖教會，基督徒的家庭不隻是一個團體，而

且是一個生命體，一個屬於天主的生命體。在“頭”的帶領下，每個肢體都是不可缺少的且一起

成長。在主耶穌的啟示中我了悟到：整個世界都是天主的家庭。聖家就是天人合一，和睦相處的

模范。聖教會是我們在愛中成長的家園。 

      願我們每個人，每個家庭師法聖家，選擇去愛，努力成聖，在教會大家庭內愈顯主榮，傳揚福

音。 


