
充满喜乐的基督徒 -- 将临期第三主日 

这几天如果您走在大街上，或者在自己的小区里，总能看到用彩灯、圣诞树以及圣诞老人装饰一

新的商店、房屋等，似乎整个社会都在准备过圣诞节。圣诞节的喜乐已经洋溢在我们的生活中了

。然而， 如果您仔细观察就会发现，有些人是为了庆祝主耶稣基督天主子的圣诞而装饰自己的房

子，有些人却是跟着其他人一起“热闹”！您的圣诞节喜乐是什么样的呢？ 

1、 喜乐的流溢 

将临期是充满希望和喜乐的时期。每年的将临期第三主日称为“喜乐主日”，就是提醒我们内心最

大的渴望，久久企盼的救恩就要来临了。充满喜乐的人是无法隐藏自己的，他们因为喜乐而充满

了生命的活力，他们因为喜乐而闪耀着生命的光芒。今天的读经中我们听到四位不同历史时期的

，但却都是充满喜乐的人为我们分享他们的生命喜乐。生活在公元前七百多年的先知依撒意亚宣

称说：“我要万分喜乐于上主，我的心灵要欢跃于我的天主，因为他给我穿上救恩的衣服，给我披

上义德的外衣，使我有如头戴花冠的新郎，有如佩带珍珠的新娘。”依撒意亚因为被天主的神所充

满，并被派遣而充满了喜乐。 

两千年前的一位犹太女子玛利亚也喜乐地欢呼：“我的灵魂颂扬上主，我的心神欢跃于天主、我的

救主。”因为她蒙天主召选，充满圣宠，要作为降生成人的天主子耶稣基督的母亲，她喜乐地欢呼

赞颂！洗者若翰喜乐地宣告：“有一位站在你们中间，是你们所不认识的；他在我以后来，我却当

不起解他的鞋带。”他看到了天主对自己的民族和全人类救恩的来临，情不自禁地喜乐宣讲。在被

主耶稣更新了自己的生命后，保禄宗徒提醒所有基督徒：“你们应常欢乐，不断祈祷，事事感谢：

这就是天主在基督耶稣内，对你们所有的旨意。”所有聆听到天主的召叫，跟随天主而生活的人都

是充满喜乐的人。 

  

2、 喜乐是因为被神所爱 

这四位充满喜乐，而且影响历史的伟人喜不自禁地分享他们的喜乐，是因为他们被天主所爱，是

因为他们遇到了天主。上主的神充满了先知依撒意亚，派遣他为整个民族带去希望，传扬喜讯。

圣母玛利亚遇到了天主的邀请，参与主耶稣救世爱人的工程。若翰被天主召选，做天主子耶稣基

督的前驱，为他准备道路。保禄更是从一个迫害基督徒的人被主耶稣转变为一位充满福音的喜乐

，积极到处传扬福音的人。这四位伟人的生命中洋溢着喜乐是因为他们平凡的生命被神所触动，

他们开始了按照天主的旨意而生活的人生新旅程。 



只有人和神才能带给我们人充满生命的喜乐，物质的东西只能是生命的装饰品。喜乐的泉源不是

一个理论或者梦想，而是切实的生活。每个人都期望过喜乐的生活，每个人都在通过各种各样的

方法努力寻找喜乐的方法。如果我们要做一个分别就可以明白，外在的东西能使一个人“高兴”，

而只有一个人或者超越人的神才能使人“喜乐”。外在的装饰就像霓虹灯让我们的生命看起来多彩

多姿，却不能真正带给我们的喜乐，不能更新我们的生命。喜乐是一种持续的新生活，只有回到

生命的泉源 ---  天主内，我们才能经历喜乐的新生活。 

喜乐的生活就是生命在天主内找到了方向，就是整个人的潜能在天主的滋养中不断发挥出活力。

每一位圣人和我们一样都是平凡的人，然而，因为他们遇到了主耶稣基督，他们整个的生命，以

及所有在我们认为不可能的潜能都被天主的恩宠所激活，所圣化。喜乐不是整天充满着欢歌笑语

，而是和天主在一起，每天充满希望，充满干劲，充满责任心去敬主爱人。 

3、 基督徒的喜乐 

基督徒就应该是充满喜乐的新人。我们基督徒的喜乐是因为我们听到了主耶稣的福音，并和祂生

活在一起。人从天主而来，在人迷失了方向后，天主子耶稣基督亲自降生成人来解救我们。耶稣

基督的来临就是我们的好消息。跟随主耶稣开始新生活，为了天主而生活，以天主爱我们的爱去

爱我们周围的人，就是我们喜乐的生活。保禄宗徒在给斐理伯人书中更提醒我们，“你们在主内应

当常喜乐。 我再强调一次：你们应当喜乐！”（斐4:4） 

当然，作为基督徒，我们也常常会经验到不高兴，不喜乐，甚至生命的希望也变得模糊，为什么

呢？圣保禄宗徒提醒我们，天主对我们的旨意就是“常喜乐，不断祈祷，事事感谢”。当我们感觉

到自己的生命中看不到希望时，当我们体验到生活中缺少喜乐时，我们首先要问的是：我们的祈

祷出问题了？祈祷出问题就是我们和天主的联系少了，我们和生命的泉源快要中断了，我们需要

回心转意再次回到天主身边来。当我们每天选择祈祷和天主联系时，当我们每天为了天主而善尽

我们的责任时，当我们常常记得我们人生的终向天堂时，我们的生命自然就会流露出基督徒的喜

乐。在祈祷中，我们也会意识到自己所蒙受的天主的恩惠，自然会感恩赞颂，喜乐于主。基督徒

的喜乐是每天和主耶稣在一起的新生活。 

  

基督徒的生活就是每天充满希望，喜乐于主。主耶稣基督的圣诞节就要到了，主耶稣也在每天向

我们走来，和主耶稣同行就是我们基督徒的喜乐。在天主内每天去完成天主给我们的使命，更是

我们基督徒喜乐的流溢。基督徒的生命就是充满喜乐的生活，就是被天父所深爱，并学习去爱我

们周围的每个人和整个世界的新生命。 


