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一般華人習慣向誰求恩？ 

靈修大師們都向誰祈禱？ 

向天主祈禱需要用腦嗎？ 

 

 

分辨與選擇 

 

清晨六點鬧鐘響了，半睡半醒中立刻想到真的要早起嗎？能多睡一會兒嗎？勉強决定再頼

床十分鐘，卻不敢睡著，免得誤事。 

 

分辨與選擇是人逃不脫的宿命，每天非得面對數不清的判斷分析與決定，一旦度假了，可

懶散不用頭腦，就是極大幸福。但是，即使全包的度假村，要吃一頓愜意的豐美早餐？還

是簡單的牛奶餅乾？要我自己決定，不能讓服務人員隨便送來！其實人能夠分辨做決定是

蠻幸福的，至少證明頭腦健全，尚未失智。 

 

耶穌教我們像小孩子般單純依靠天主，「我們在耶穌內，耶穌在天父內」，任由天主聖神充

滿我，天人合一，就不用自己花腦筋做主了。但是，我們承認自己有很多大缺點，很難和

完美的天主無縫接合。即使有了好經驗，還擔心究竟是從天主來的神妙恩竉，還是從魔鬼

來的魚目混珠假象？ 

 

認真的基督徒在每件事上都要「分辨與選擇」，尤其在祈禱中，「分辨與選擇」是主要的

「收心」工具。 

 

一面祈禱一面分辨 

 

一般人最早的祈禱是求恩，從自己和親人的迫切需要開始。有些祈求很「靈驗」，有些

「不靈」，幾年後卻發現不靈的恩竉比我們原來求的結果好得多。如果我們求中樂透大獎，

即使中了也不要太高興，先感恩讚頌天主，再求天主給予智慧運用，免得陷入魔誘，失去

了自己。不少人中了大獎，卻在一兩年內落得破產，甚至家破人亡，就比不中奬更糟糕千

萬倍了。 

 

靈修大師們很明白自己的智慧有限，如聖依納爵的神操注重神類分辨，聖大德蘭的祈禱強

調理智決心，都是摒除虛假的引誘或騷擾，認定天主的平安喜樂，以及黑暗期中的教導磨

鍊，全心依靠天主。「天主自己會領導人的生命」。 

 

2015年3月28日是大德蘭的500歲生日。仁慈聖母會的蔣範華修女將於2014年9月底，來北

美西岸簡介大德蘭和聖十字若望的靈修祈禱。台灣芎林加爾默羅隱修院的修女們，精心翻



譯了大德蘭的重要靈修著作(註)。有心追求在祈禱中天人合一的朋友，請細細讀這些書，

就會明白「分辨與選擇」的實際運用，也明白以耶穌為祈禱對象時，可能有的各種挑戰和

進步。可以開始「上主在靈魂內的工作」了。 

 

不過，明白了祈禱的種種徵象和原因，也只是頭腦的明白。祈禱是靈魂和心的工作，是天

主聖三的臨在。有了對祈禱的粗淺瞭解，知道決心和理智在祈禱中當做的分辨和抉擇，不

論我們身處大德蘭「靈心城堡」的一二三四重哪個房間，都該常常祈禱運用。若有人捨本

逐末，一心渴求神秘經驗和奇蹟，就很容易陷入魔誘幻境，遭遇會很悲慘。至於有人自以

為聰明有洞見，硬説「放任生理感官的引誘」是天主給的禮物，更是對魔鬼的盛大邀請，

白費了大德蘭的苦心。 

 

日常生活也要分辨 

 

人的本性是軟弱的。若在祈禱中痛哭流涕，而在日常生活中隨波逐流，信仰就沒有根基，

祈禱就永遠只是表面文章，是假裝的而非真實的。這種假裝騙不了人，更騙不了魔鬼，總

會在生活細節上露出破綻。魔鬼當然不會放過這個好機會來「抓住」我們。 

 

避免被魔鬼抓去的唯一方法是善用自己的明智和決心，立刻消除最小而沒什麼了不起的私

欲貪念，緊緊抓住耶穌基督的衣角。在祈禱中因為我們尊重天主聖三的臨在，通常不太難

摒除雜音邪念。在日常生活中就難多了，反正別人看不見我腦中想什麼，不妨放肆一下，

又不真的去犯罪！記得耶穌在瑪竇福音第五章說什麼嗎？「凡注視婦女，有意貪戀她的，

他已在心裡姦淫了她。」 

 

不是耶穌不通人情，硬逼著人違反人性刻苦成聖。耶穌深知人性缺點，小破口不立刻處理

就會變成大問題。南韓最大的基督新教汝矣島純福音教會(有一百萬信眾)創會牧師趙鏞基，

因為非法圖利長子一千兩百萬美金被判刑三年。他的墮落起因於對自己成功的驕傲，開始

過奢華生活。奢華生活是犯罪嗎？作為一個基督徒，生活在資源豐富的當代，怎樣算是奢

華生活？在祈禱中耶穌會告訴我們。不是告訴我們怎麼判斷趙鏞基，而是告訴我們怎麼過

合宜的生活。 

 

方濟教宗在2014年1月13日勉勵所有聖職人員：「一位真正被天主揀選的牧人，必定與耶穌

基督有著親密活潑的關係。」這句話適用於每個基督徒！請想想看，在我們的日常生活中，

耶穌在哪個位置？ 

 

服務天主更要分辨 

 

北美有四五十個天主教華人團體，大部分沒有神父執事和修女領導，靠熱心無私的平信徒

義工服務。通常，義工們瞭解團體事工的需要，知道如此做的原因，不會批評指教。但是

團體中還有許多有愛有才能肯關心的朋友，因為工作和家庭事務繁重，而沒有時間精力做

團體的義工。他們因為關心愛䕶，不免對某些事工的做法產生疑慮和建議。做事的人聽進

去了，一時卻沒辦法說明清楚，在聖體櫃前向耶穌祈禱求助，耶穌默默不出聲。怎麼辦？ 



 

這種情形在精英匯聚的團體中常常發生，因為許多人都認為自己具有卓見。對做事方法的

疑慮是基於好心，而且從專業角度來看很有道理！ 

 

的確，向耶穌祈禱之初心中憤憤不平，自覺受了冤枉。但是耶穌沒有明白回答，只好把情

緒丟開，自己靜下心來思考分辨。這時多半會有新領悟，明白質疑者的用心，和自己可能

改善的方向。因而更深入反省，詢問不同專業背景的人，收集更紮實有理的正反意見，發

覺更好的做事方法、或更清楚實在的溝通方式，使個人和整個團體受益。 

 

有時要等很久才能有適當的溝通，有時要一直背黑鍋到見天主。So What？我們自己在謙

遜信德上的進步已經賺到了。當我們覺得自己孤孤單單在內心掙扎時，我們以為我們不在

祈禱中嗎？天主可正在凝視聆聽，隨時伸出援手呢！ 

 

大德蘭的天人合一境界 

 

依大德蘭的祈禱經驗，我們大多數人的祈禱仍然在第一二三重住所的磨鍊中，還沒有找到

與天主結合的明確道路，要用很多理智的分辨和決心。等到進入第五六七重住所時，人的

理智意識結合在天主內，不再需要用理性去判斷分析、去努力摒除魔障。這時天主自己帶

領我們進入下一步的天人結合，天主的神慰如清水自動流滿心田，有説不出的無上喜樂安

慰，一切人間的愉悅經驗遠遠比不上。這種境界不是人可以操控的，是天主引導的，而且

時間很短。然後呢？ 

 

1577年10月，大德蘭已經62歲，還沒有息勞今世。她一面奉命寫「靈心城堡」，一面維護

已建立的12所隱修院，保持隱修院的革新苦修，不受世俗紛擾，同時她又要面對世俗化神

長的仗勢欺人，和腐化守舊權勢的暴力行動。她祈禱求天主讓這個「巴比倫」和平結束，

但她總不能一直不停地祈禱，躱在耶穌懷裏不出來。 

 

大德蘭與天主結合的美妙經驗固然支持她在磨難中「活出耶穌來」，但是她比面對磨難走

得更遠。因為她在祈禱中清楚認識了自我、認識了天主，明白天人合一的終點不是極樂仙

境，而是「總不缺少十字架」的甘心樂意「工作、工作」。在面對磨難和努力工作中，當

然缺不了更多的分辨和抉擇。所幸這時她已可嫻熟無比地分辨天主的心意和魔鬼的偽裝，

也學得了與基督合一必須的「謙虛、謙虛、謙虛」。 

 

願我們大家都能從祈禱大師的心得中，同樣得益。      （聖地牙哥 來稿） 

 

註： 

光啟社出版了很多依納爵神操的中文書。最近有一本「生命的地標」，圖文並茂，很適合

平信徒。 

星火文化出版了大德蘭的「靈心城堡」、「自傳」、「全德之路」等，和聖十字若望的「攀登

加爾默羅山」和「黑夜」等。此地「真福書坊」510.498.8879有售。 

 


