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很久以前已經聽過「聖母軍」這組織，但當時沒有興趣及時間深究及理會，只知道每個堂

區都有這個團隊。當時，我覺得我沒可能騰出時間哩！況且，作為教友，我已經是逢主日

及當守瞻禮都參與彌撒聖祭，甚麼奉獻、募捐也盡力而為，不需當什麼聖母軍。 

 

來到西雅圖，做夢也沒想到我居然加入了聖母軍團隊。記得被堂區弟兄姊妹邀請的時候，

因為感到盛情難卻，便硬著頭皮加入了，由輔助團員做起，職責是每天祈禱──開會經、

連貫經、閉會經，並加上五端玫瑰經。 

 

加入之初，我覺得每天都要抽時間唸遍所有經文，有些不勝其煩，但責任心使然，既然答

應了，縱使煩，也要努力去幹。於是，每天不敢怠惰，一定要把經文唸好才可上床睡覺；

出外旅行時也提早起床，務必在出發前做完當天「功課」。 

 

說也奇怪，自從誦唸聖母軍祈禱文以後，感覺與天主愈來愈親近了。以往每天祈禱只限於

早晚課，像例行公事似的，吃飯前又經常忘記禱告。加入聖母軍後，祈禱的時間多了，每

天都不停地向天主讚美、感恩、祈求，學會事事交託，覺得天主是我的「靠山」，我的內

心比以前平安舒坦了，對別人多了體諒及包容，少了憎恨及怨懟。因為，我從祈禱中聽到

天主的訓示：「如果你們之間彼此相親相愛，世人因此就可認出你們是我的門徒。」聖母

軍團員要做好福傳工作，所以，我要學習從生活中反映耶穌基督的面貌，雖然現時離目標

尚有大段距離，但我深信天主一定會引導我邁向理想。所以，我便乖乖的繼續做輔助團員，

熱心地誦唸祈禱文。 

 

數月前，我終於宣誓正式成為聖母軍團員。加入後，每星期要開會、探訪老弱病患者，給

他們送聖體等等。在主席分配工作時，我看到團員們都義不容辭地自願承擔，有些主動地

說要做招待，有些則主動負責駕車送團員們到老人院探望老人，我被他們的熱誠感動了，

也嚷著加入他們的行列。就此，我隨著「大軍」負責每星期的送聖體及探訪等活動，雖然

忙碌，但是很有意義。透過工作，我感受到年長老弱教友們對我們的期待，見到我們，他

們的臉上立時綻放出燦爛的笑容。我們除了送聖體，使他們在靈性上得到滿足外，透過關

懷垂問及談天說地，又可抒解他們的孤單和寂寞，我覺得我們做著愛德的工作。這些工作，

使我們有更多機會在別人身上看到天主和服事天主，令我們體會到助人為快樂之本的道理。

難怪關傑棠神父說：「何處有仁，何處有愛，天主必常在。」 

 

當然，我們離「仁愛」還有十萬八千里，但是，我深信作為聖母軍團員，透過經常祈禱及

服務，天主一定會給我們力量，一定會指引道路，帶領我們各人為苦難的人間多做建設性

的工作，為世界增添一點色彩。 

 

編者按：聖母軍是國際性天主教信友的善會團體，以聖母的精神作為團體的精神。團體

「特別效法聖母深深的謙遜，絕對的服從，天神般的溫順，常常的祈禱，時時的刻苦，無



瑕的純潔，英勇的忍耐，天上的智慧，自我的犧牲，堅決的孝愛天主，尤其是效法聖母的

信德。」〔聖母軍手冊第三章〕 

 

（西雅圖 《回響》第 208 期） 

 


