
爱犯了罪的兄弟姐妹 

这个主日的读经邀请我们爱犯了罪的兄弟姐妹们，特别是那些伤害了你的弟兄或姊妹。福音为我

们提供了三个爱犯了罪的兄弟姐妹的方法：每日的兄弟之爱，告解圣事以及基督徒的团体祈祷。 

1.      爱犯了罪的兄弟姐妹 

告诉别人犯了罪总是很难的一件事，而指出伤害了自己而犯罪的弟兄更是不容做到的。然而，今

天主要是却邀请祂的门徒们去帮助这些跌倒的弟兄为了赚得他们。指出别人所犯的罪就是帮助他

意识到生命处境的危险。生命最大的危险就是犯罪。如果有人犯罪了，他就处于非常危险的境况

中，需要我们的兄弟友爱去帮助和爱护。主耶稣为我们提供了三步帮助得罪我们的兄弟的方法。 

第一步，在你和他独处的时候，规劝他。主耶稣邀请我们去帮助犯罪跌倒的兄弟姐妹，但也提醒

我们尊重他们的“脸面”。没有人喜欢被纠正，也没有人喜欢被指出犯了罪。作为基督徒，帮助

犯罪的兄弟姐妹就是爱他们。正如天主告诉先知厄则克耳，他已经被立为以色列家的守卫（厄

33:7），同样的，我们基督徒在天主的家里也蒙召成为其他兄弟姐妹的守卫。规劝弟兄其实是一

种“医生的爱”：告诉他的实际情况。我们每个人都希望医生告诉我们健康的实际情况。为了切

实有效地帮助我们的兄弟姐妹，我们必须告诉他们所犯的罪。 

第二步，带上一个或两个人和你一起去规劝。我们不能因为弟兄不听劝告而放弃，为了拯救我们

的弟兄，我们必须寻找其他的方法。多几个人一起去规劝就好像医生的“会诊”，不仅让弟兄知

道他的确在犯罪的危险中，更让他知道大家在关爱他。 

第三步，告诉教会。教会是耶稣基督的奥体，一个肢体有问题，整个团体也会受影响。告诉教会

就是让神父、主教和整个基督徒团体知道我们的一位弟兄正在犯罪的危险中，他需要帮助。每个

人在天主眼中都是十分珍贵的，教会团体要想尽方法去帮助这位犯罪的弟兄。告诉教会不是公开

一个人的罪，而是在圣教会家庭中共同关爱软弱的兄弟。 

如果最后，他“连教会也不听从，你就将他看做外教人或税吏。”这种对待一位固执不悔改的弟

兄或姊妹不是对他们放弃了希望，而是“冷处理”，让他们暂时停止享受教会的温暖和兄弟姐妹

的友爱，去经历孤单和压力。教会内的“绝罚”绝不是抛弃，而是一种“暂停”当事人与教会的

共融，强烈呼吁其悔改的痛心的爱。我们人最大的危险常常不是犯罪，然而，对犯罪的麻木不仁，

失去犯罪的意识。 

耶稣基督天主子来召叫罪人回心转意，拯救我们脱离罪恶的毒害。作为基督徒，我们也有责任去

帮助软弱的兄弟姐妹出离错误和罪恶的危险。 

2.      修和圣事 

第二个帮助犯罪的兄弟姐妹的方法是修和圣事（告解圣事）。每次当我参与修和圣事时，总是感

谢天主赐给我们罪人如此宏大的恩爱。天父以宽恕和新的恩宠在修和圣事中拥抱罪人。耶稣基督

天主子赐给了祂的门徒们通过修和圣事宽恕我们人的罪，再次给我们更新生命的机会。非常可惜

的是有些兄弟被误导而没有珍惜修和圣事的礼物。 



修和圣事是天父赐给我们重新与天主，与人和好的天赐良机。当一个人犯罪后，他不仅伤害了天

主，也伤害了人，在修和圣事中，神父或主教以“耶稣基督的位格”---- 祂是天主也是人，帮助人

重新建立与天主与人和好的关系。我们不能只向天主悔改而不与人建立修和。如果您注意就会发

现，我们基督徒的悔罪礼总是向天主和人请求宽恕：我向全能的天主，和你们各位兄弟姐妹承认

我思、言、行为上的果实…… 

愿我们珍惜主耶稣基督赐给我们的的这个修和圣事，最好每月参与一次。修和圣事是帮助犯罪的

兄弟姐妹的最好方法。 

3.      基督徒团体的祈祷 

第三个帮助犯罪的兄弟姐妹的方法是基督徒的团体祈祷。在领洗时，我们通过加入基督徒团体而

成了基督徒。基督徒团体---圣教会是我们基督徒生活并实践信仰的方法。在基督徒团体内我们彼

此相爱，互相支持，特别是帮助那些软弱的兄弟姐妹们。为犯罪的兄弟姐妹祈祷，邀请他们一起

祈祷也是爱护他们的方法。 

愿我们常常记得这三个爱我们犯罪的兄弟姐妹的方法：日常生活中的弟兄规劝，鼓励他们参与修

和圣事，以及在基督徒团体中为他们祈祷。 


