
今天，十字架还有意义？ 

1.      寻获十字圣架 

十字架是罗马人钉死犹太犯人的刑具，没有人会在意它的价值和意义。然而，当降生成人的天主

子耶稣基督被钉死在十字架上后，刑具成了牺牲和爱的标记，整个人类也重新获得了新的价值和

意义。在很长一段时间内，主耶稣的十字架被遗忘了，被丢失了。据说，直到公元 320 年 9 月 14

日，当时的国王君士坦丁的母亲海伦娜才在耶路撒冷寻获了被遗忘的曾经钉死主耶稣的十字架。

在寻获十字架的地方修建了圣堂，瞻仰圣架，敬拜天地的大主。公元 614 年，十字架又被波斯人

当做宝贝夺去。公元 630 年，十字架又从波斯人手中夺回。国王亲自背着十字架上哥耳哥达上，

并由主教重新将十字架安置在山顶的圣殿内。圣教宗若望二十三在 1960 年将寻获十字圣架和光荣

十字圣架瞻礼合并在 9 月 14 日一起纪念。 

寻获到十字架就是寻获到生命和世界的价值和意义。十字架是刑具，本来没有任何意义，反而使

人厌恶和恐惧，就像犯了罪的人一样。然而，降生成人的天主子耶稣基督不仅使我们人的生命重

新有了价值和意义，更使被人唾弃的刑具---十字架有了意义。人不可能使我们自己的生命有价值，

也不可能使我们的劳作有意义，只有天主才能使我们发现人的价值和意义，因为，人和万有都来

自天主。寻获十字架不是寻获一个刑具，而是寻获天主以及天主爱人的行动。当基督徒自豪地拥

戴十字架时，就是宣告我们在被钉十字架的主耶稣内找到了生命的价值和意义，平安与喜乐。 

寻获到遗失的十字架就是寻到主耶稣天主子的爱。耶稣基督是天主对每个人的爱，而主耶稣所经

历的每个生活片段也成为基督徒接触天主爱的途径。在十字架上，主耶稣爱人爱到底，祂的刑具

也成为我们分享天主爱的标记。然而，我们也会常常经历遗失十字架的生活，我们的生命萎缩在

没有天主的圈子中。文化潮流的价值定位常常使我们认识自己、认识他人和整个世界时错位混乱。

当我们感到迷茫而无所适从时，要问问：我的生命中还有主耶稣和祂的十字架吗？寻获到主耶稣

的十字架，就是寻找到他的爱。我曾经服务过的一个小圣堂，她的名字就是“飞云桥寻获十字架

堂”。经过文革的破坏，小堂已经面目全非。在重新修建时，一位老教友告诉我，原来圣堂有一

副对联表达了圣堂名字的含义：寻真理不难，走十字架路；获永生可得，随耶稣基督。这幅不知

哪位先贤所写的对联非常恰当地表达了主耶稣基督天主子和祂的十字架同我们每个人的关系。后

来，我们请马大超神父将这幅对联重新书写在圣堂的祭台两侧。 

耶稣基督的十字架是天主爱人爱到底的标记，所以，十字架也就成为每座圣堂和所有基督徒外在

的标记。 

2.      为什么十字架上还有苦像？ 

面对十字架，许多人会常常问：为什么天主教的十字架上有一个人（耶稣基督天主子），而耶稣

教的十字架上却什么都没有？ 

十字架上的主耶稣是天主爱人到底的临显。我们在这里不和兄弟争辩，只是阐述我们师承耶稣基

督和宗徒们传下来的的圣教会的信仰和礼仪。基督徒朝拜被钉死在十字架上的天主子耶稣基督，

而不是朝拜十字架。没有了主耶稣，这个刑具十字架对人而言没有任何意义。基督徒朝拜十字圣



架是圣周五礼仪在生活中的临在和延伸，在这里，我们与深爱我们的天主子耶稣基督相遇，我们

和祂一起迈向死亡与复活。主耶稣在赐给门徒们爱的诫命时说：“人若为自己的朋友舍掉性命，

再没有比这更大的爱情了。”（若 15:13）十字架上的主耶稣是天主对每个人无条件的爱，没有底

线的爱。正如圣若望宗徒所惊叹道：“他既然爱了世上属于自己的人，就爱他们到底”（若

13:1）。经过死亡、复活并升天的主耶稣已经不在十字架上了，但祂对我们人的爱却一直鲜活地

存在着。 

十字架上的主耶稣是天主降生的爱在我们今天生活中的延续和临在。通过十字架上主耶稣，我们

明白天主是神，但天主却选择降生成人，用人的方式来教导我们，拯救我们。“天主竟这样爱了

世界，甚至赐下了自己的独生子，使凡信他的人不至丧亡，反而获得永生。”圣保禄宗徒的话使

我们更明白耶稣基督和祂的十字架的意义：“他虽具有天主的形体，并没有以自己与天主同等，

为应当把持不舍的，却使自己空虚，取了奴仆的形体，与人相似，形状也一见如人；他贬抑自己，

听命至死，且死在十字架上”（斐 2:6-8）。这个降生的爱没有停留在历史中，而是在教会的礼仪

中，在基督徒的朝拜中一直延续到今天，延续到每个人身上，延续到每棵树，每朵花，每根草上。

因着十字架上的主耶稣，我们被罪恶蒙蔽的眼目被开启了，认识到，每个人，即使被人定性为

“罪人”的人，都是天主所爱，都是主耶稣所救赎的，都有无限的价值和尊严，都值得我们珍惜

并尊敬。罪虽然使人的面目全非，使人失去了价值和希望，然而，耶稣基督却重新恢复了我们天

主的面容，提升了我们的尊严---成为天主的儿子和女儿。因着十字架上的耶稣基督，我们基督徒

和国王在一起不自卑，和犯人、罪人在一起不自傲，正如德肋撒姆姆提醒我们的，她在每个人身

上看到了主耶稣基督的面容。在十字架上的主耶稣面前，我们知道天主和我们常常在一起，无论

是顺境还是逆境，无论是疾病健康，还是死亡痛苦，主耶稣都和我们在一起，正如圣保禄说的：

“我生活已不是我，而是基督在我内生活……他爱了我，且为我舍弃了自己”（迦 2:20）。十字

架上的主耶稣是天主今天依然每天为爱我们而受苦受难的描述。十字架上的主耶稣彰显天主降生

爱人的事实。 

3.      耶稣基督的十字架---爱的生活 

基督徒是寻获主耶稣十字架的人。圣海伦娜寻到了被人遗忘的十字架，使我们再次和主耶稣的爱

紧密相连。基督徒也要常常在圣教会内，在圣事庆祝中，在朝拜圣体中寻获主耶稣的十字架。当

我们生活迷茫，没有活力，失去喜乐时，我们所应该做的就是回到主耶稣身边，回到基督徒团体

中，重新找到主耶稣十字架。保禄邀请我们“双目注视着信德的创始者和完成者耶稣：他为那摆

在他面前的欢乐，轻视了凌辱，忍受了十字架，而今坐在天主宝座的右边”（希 12:2）。耶稣基

督不仅是我们的救主，也是我们做人的榜样，所以，他说：“我是道路、真理、生命，除非经过

我，谁也不能到父那里去。”（若 14:6）。 

基督徒是光荣十字架人。我们基督徒光荣主耶稣的十字架首先是光荣降生成人的天主子耶稣基督。

耶稣基督爱人爱到底，为我们的罪而被钉死在十字架上，带领我们从死亡走向复活，从卑贱走向

荣耀。因着主耶稣十字架上的爱，我们被天主所圣化。耶稣基督的十字架成为我们宣告被爱的事

实。我们光荣十字架，就是宣扬天主对人的爱，就是宣示我们和天主在一起的新生命，就是彰显

人类在耶稣基督内的新希望。 



基督徒是每日背起自己十字架的人。主耶稣邀请祂的门徒们背起我们每个人自己的十字架，天天

跟随祂。背起我们自己的十字架就是和主耶稣一起选择去爱我们的家人、朋友以及整个世界，而

且爱到底。如果单靠我们自己，我们无法背负十字架，也不可能持续去爱人，然而，在主耶稣内，

和祂一起，我们就会发现爱的喜乐与希望。主耶稣告诉我们：“你们背起我的轭，跟我学

吧！……我的轭是柔和的，我的担子是轻松的”（玛 11:29-30）。基督徒的生活就是十字架的生

活，就是和主耶稣在一起的生活，就是每天选择去爱的生活。 

世界上不缺少寻找财宝的积极与努力，却缺少寻获降生成人的天主子耶稣基督和祂的十字架的热

情和喜乐！世界上不缺少荣耀个人和团体的生活，却缺少在荣耀生命的主耶稣基督中荣耀每一位

兄弟姐妹的平等的尊严的生活。当我们寻找到耶稣基督和祂的十字架时，我们就找到了人生最大

的财宝，也找到了自己和周围人的价值和意义。在主耶稣内，和主耶稣一起背起我们每个人选择

去爱的十字架，我们就会开始全新的生命，爱的生命，迈向永恒的生命。 


