
耶稣从海面走来 

1. 耶稣从海面向我们走来 

您认为主耶稣会怎么样向您走来？不同的人会有不同的与主相遇的经验。在旧约中，先知厄里亚

经验到天主没有在暴风中，没有在地震时，也没有在烈火里，而是在轻微细弱的风声里，天主向

他走来。在新约里，降生成人的天主子耶稣基督生活在我们人中间。对于宗徒们而言，他们每天

和主耶稣一起生活，应该说对他非常了解。然而，今天的福音中，主耶稣步行海面，向宗徒们走

来。这是他们所不曾想到的。那时，在海中行船的宗徒们正受着海浪的颠簸，逆风的阻扰，艰难

前行。在这种境遇中，宗徒们的眼里只有航海的艰难困苦，波涛胸。突然，他们看见一个人从海

面向他们走来！他们惊呼起来：“是妖怪。”宗徒们从来没有经历过主耶稣从海面向他们走来。

主耶稣知道他们的惊恐，立即向他们说：“放心！是我。不要害怕！” 

对于我们基督徒而言，我们有一些定型的理解天主走向我们的方式。我们知道当我们恭读圣经时，

当我们祈祷时，当我们到圣堂参与圣事时，主耶稣在向我们走来。是的，这是常规的天主向我们

走来的方式。然而，我们要明白，天主是天主，祂超越我们的经验和想象。天主能以任何方式向

我们走来，如，当我们来圣堂时、当我们工作时、当我度假时、当我们遇到生活的中的风浪时。

天主也常常通过我们的父母、朋友，甚至陌生人向我们走来。在我们的病苦中，受迫害时，天主

也向我们走来。当我们认为在生活中没有发现天主时，主耶稣是以新的方式向我们走来。主耶稣

每天以各种方式向我们走来；我们需要辨认出祂的临在。  

2.      生活中的风浪 

主耶稣走向我们是为了和我们在一起。和天主在一起也是我们人心最大的渴望。当伯多禄知道是

主耶稣在海上向他们走来时，他充满期望地说：“主，如果是你，就叫我在水面上步行到你那里

吧！”伯多禄不是为了经验奇迹，而是渴望和主耶稣在一起！主耶稣向伯多禄说：“来吧！”伯

多禄遂离开了较为安全的船，在海面上走向主耶稣。当他离开船时，他双眼注视着主耶稣。因为

他注视着主耶稣，向主耶稣走去，波涛汹涌的大海就好像平路一样。然而，一旦他 的眼睛从主耶

稣移开，开始注视海浪时，他害怕了，就开始下沉。 

我们在跟随主耶稣时也会有类似于伯多禄的经验。世界就如大海，当您看到主耶稣，听到他的召

唤去传福音，去实践爱德时，您会像伯多禄一样离开自己安全的“船”，迈向在海上的主，那时

你充满渴望，充满热情。然而，当您开始为主工作时，开始迈向主耶稣时，您就会经验到逆风与

浊浪。这些逆风海浪就是流言蜚语，就是艰难困苦，就是陷害与压迫……。当您将眼睛从主耶稣

身上移到世界的风浪和危险时，您就会像伯多禄一样开始下沉，开始气馁，开始放弃……。 

就是在一个小小的基督徒团体，我们有时也会经历到逆风与浊浪。当您想为团体服务时，当您想

更虔诚时，当您准备传扬福音时，一个个困难就会如海浪般涌来。当您的眼睛从主耶稣身上移开

时，您就会害怕，下沉，放弃。在这个时候，我们要学习伯多禄，大叫祈祷：“主，救我吧！”  

3.      主，快救我吧！ 



当伯多禄由于害怕而下沉时，他向主耶稣大叫：“主，快救我吧！”主耶稣立刻伸手拉住了伯多

禄。伯多禄的反应也应该是我们的在任何危险境遇中学习的榜样：主，快救我吧！ 

当我们在自然的危险中时，大声祈祷：主，快救我吧！当我们遇到每一个诱惑时，大声祈祷：主，

快救我吧！当我们在每一个迫害中时，大声祈祷：主，快救我吧！当我们向主耶稣呼救时，我们

是在寻求天主的帮助，是转向专项天主和天主在一起。没有信仰的人在艰难中只有抱怨和放弃。

我们基督徒是天主的孩子，我们选择转向主耶稣寻求帮助。通过我们的祈祷，主耶稣会立刻伸手

救助我们。 

 主耶稣会以各种各样的方式向我们走来，特别是当我们的生命遇到风浪时。当我们的双目注视着

主耶稣时，我们就会和他一起在海面上行走。当我们在危险中开始下沉，没有希望时，我们大声

向主耶稣呼救：主，快救我吧！和主耶稣一起，我们将平安抵达人生永恒的港口。 


