
赤子童心信靠主 

赤子童心认出天主的爱。主耶稣基督今天在喜悦中感谢赞美天主：“父啊！天地的主宰！我称谢

你，因为你将这些事瞒住了智慧和明达的人，而启示给小孩子”。主耶稣喜悦是因为那些跟随他

的普通人都听到了福音的喜讯，得到了天主的国。一颗纯朴的心，能看到生命的真谛，也能接受

来自福音的恩宠。孩子们所拥有的是一颗纯朴的心，开放的心，所以，他们能接受任何新的事物。

心底纯朴的人，也能常常接纳新的人，新的观点和思想。 朴实的门徒们，他们多数甚至没有受过

高深的教育，但他们却听从了主耶稣的福音。 

信从福音，在现时开始跟随主耶稣，的确是一个福气，也是天主的恩赐。我们今天到圣堂来的人，

绝大多数都不是位高权重，知识渊博的社会名流，但是，我们却是有福的人，通过圣洗圣事，我

们已经是天主的儿女。 圣保禄宗徒说：“按肉眼来看，你们中间有智慧的人不多，有权势的人也

不多，显贵的人也不多……”，但是，天主却召选了我们，将天国的奥秘启示给了我们。这真是

我们做基督徒的福气。福音是天主的恩宠，福音需要一颗童心来接受。只要我们打开心门，我们

就能发现天主对我们的爱，以及天主在我们生命中的临在。 

其实，在这段福音之前，主耶稣谴责当时的人，因为他们的麻木和成见，而没有认出若翰的呼唤，

也没有接受主耶稣；主耶稣也谴责他常常宣讲福音和施行奇迹的两座城“苛辣匝音”和“贝特赛

达”，因为他们没有悔改而接受福音。接受福音就是接受天主的祝福。人为什么会对天主的爱视

而不见呢？ 

这里我们需要反省一个文化的因素。文化塑造了我们每个人，我们的价值观、我们的思维和行动、

以及我们没有意识到的“偏见”。其实，任何文化都有一个形成的过程，这个过程就是不断吐故

纳新，并帮助人日新又新。如果一个文化和个人停止了开放的心态，失却了赤子之心，这个个人

和团体就开始僵固。当时的犹太人就是处在一种被历史和现实束缚的情况中，所以，他们没有认

出天主恩宠的出现，更无法想象并接受天主竟然成为人的事实。今天，我们同样需要醒悟我们自

己和我们整个团体，以及社会的“老故心态”，并学习聆听与我们同行的天主常常对我们的呼唤

和教导。 

赤子童心不分年龄，而是一颗对爱敏感的心。祈祷，是我们保持童心，保持一颗敏锐的心的最佳

方法。在祈祷中，我们不仅经验到天主对我们的爱和在我们生活中的临在，也认识到每个人，每

个团体都是天主爱的使者。 

2、                     信仰与理性 

信仰需要谦下的信从和理性的指导。我们刚刚庆祝了圣多默宗徒的节日。圣多默宗徒常常被指为

“怀疑”的代表，其实，他是理性的典范。他的信仰不只是简单的信从，而且有理性的寻求。圣

教宗若望保禄二世在他通谕《信仰与理性》的第一句说：“信仰与理性就像两只翅膀，使人精神

飞扬，瞻仰真理”。可以说，信仰和理性是我们基督徒不可少的两个生活因素。信仰使我们在情

感上热爱天父，理性使我们在理智上理解并述说我们的信仰。没有理性的基督徒生活，有走向偏

差的危险；没有信仰的理性研究，只会停留在文字的圈子中迂回。当圣多默宗徒以理性的思维寻



求明了复活的奥迹时，他遇到了主耶稣的显现---他也有一颗寻求真相，寻求真理的赤子童心---于

是，在信德中他宣称：“我主，我天主”。 

天主教修道院的培育一直很重视哲学和神学的知识性研读，以及礼仪和灵修的信仰生活的实践。

同样的，我们的慕道班也有一个比较长的时间来学习有关的信仰。信仰使我们在基督徒团体中接

受对主耶稣的认识与信从，同时，也准备我们成为使徒，去用其他人能明白的方式，分享我们信

仰的喜乐。信仰不怕询问，也不惧疑惑，相反，盲目的信从和固执的心态却让人走向不同的极端。

希望我们都努力学习圣多默宗徒，做一位积极明辨，虔诚信仰的充满活力的基督徒。 

3、                     信靠放心 

信仰天主就是信靠天主。主耶稣告诉我们：“凡劳苦和负重担的，你们都到我跟前来，我要使你

们安息”。我们有没有在主内安息呢？ 

有一位司机看到一位挑着重担的老人去赶集，就请老人乘自己的卡车。在老人上了卡车后，司机

从后视镜中发现老人站在车上，却仍然挑着自己的担子。于是，司机停下车，问老人家怎么回事？

老人家说：我乘您的车已经给您添麻烦了，所以，我还是自己挑着担子吧……。 

我们有时叹息怎么信了主耶稣，生活中仍然会有这么多的重担。其实，那是我们不愿意将自己的

重担放下。虽然我们已经信仰了主耶稣，但是我们常常对主耶稣不放心。我们听了他的教导，但

是，却仍然选择走自己的路，用自己生活中总结的另一个“圣经”来指导我们的生活。主耶稣要

我们放下重担，并在他内安息，是提醒我们：我们每个人所做的工作是天主的工作，不是我们自

己的工作。主教，神父，修士修女所从事的福传工作是天主的工作；父母教育的孩子是天主的孩

子；我们每个人所从事的工作是建设主的神国……所以，我们需要学习放下自己的重担，信靠天

主，对天主放心，在天主内安息。每个主日，当我们来到圣堂，来到天主身边时，就是在主内休

息。在这里，我们享受天主的临在，反省我们自己的罪过；在这里，我们回顾过去的生活，展望

未来的计划；在这里，我们的童心再次唤醒，信靠天主，并学习在善尽责任中，在主内休息。 

现在正是暑假，也是人们外出度假的日子。度假是现代人休息的一种方法。然而，许多人度假回

来依然抱怨很累。为什么？因为他们只重视身体的休息，而忽视了灵魂的修养，甚至度假也是身

体的另一种劳累。希望大家在度假时记得和主耶稣一起同行，记得灵魂在主内的安息。只有灵魂

安息了，身体也会得到好的休息。 

求天主帮助我们常守童心，虚心学习，信靠天主，学会放下生活的重担。 


