
爱是共融生命的流溢   

1、  爱主耶稣就是遵守祂的诫命 

          每个人都渴望被爱；每个人也希望去爱人。今天的福音（若 14:15-21）中，主耶稣告诉门徒

们如何爱祂：“如果你们爱我，就要遵守我的命令。”什么是主耶稣的命令呢？广义地说，整个

新约圣经都是主耶稣的命令。然而，在若望福音中，主耶稣特别给与了祂的门徒们一条爱的新命

令：“你们该彼此相爱；如同我爱了你们一样，你们也该照样彼此相爱。”（若 13:34）这个爱的

命令不仅是一个新的诫命，也是爱的方法。我们只能用主耶稣给我们的爱去爱自己，爱主耶稣，

同时爱我们周围的每个人和天主的整个受造物。降生成人的天主子耶稣基督用自己的整个生命为

我们展示了天主如何爱人。耶稣基督就是爱的本身和爱的方法。 

      在我们的时代，各种各样的哲学和理论总是给与爱不同的诠释：有些注重爱的感觉；有些提倡

牺牲自己，成就他/她人；有的鼓励人毫无忌讳的去爱等。然而，许多时候，爱，对于人却是一种

煎熬。我们的文化常只突显两个人之间的情爱，夫妻之爱，但这种爱却没有天主的临在。没有了

天主，爱就像树叶没有树根。 

          耶稣基督用祂的生命为我们彰显了天主的爱。天主的爱是三位一体的爱。主耶稣将天主三位

一体的爱给予了我们人。祂告诉门徒们：“接受我的命令而遵守的，便是爱我的人。”接受天主

爱的命令就是接受天主的爱，这个爱也是我们爱天主，爱人的方法。爱是基督徒存在的方法。 

  

2.  基督徒的圣三生命 

          耶稣基督在这段福音中继续启示天主圣三和基督徒的奥秘生活。基督徒所信仰的天主是三位

一体的天主，圣父、圣子和圣神。在这里，主耶稣启示我们和天主圣三的内在关系。主耶稣提到

护卫者圣神不仅与门徒们同在，而且在门徒们内。“天主圣神与我们同在”的事件已经是超出我

们人的经验和理解力了，而“圣神在我们内”（不只是我们在圣神内）则是我们所不能接受的，

也不敢接受的启示。这是我们和圣神的关系。主耶稣继续启示我们和祂以及圣父的关系：“我在

父内，你们在我内，我也在你们内。”通过这个启示我们明白一个事实：作为主耶稣的门徒，我

们不仅信仰三位一体的天主，圣父、圣子和圣神，而且我们生活在天主内，天主也生活在我们内。

哦！我的天主啊！我们是受造物，我们是罪人，我们怎敢接受这个事实呢？然而，这却是降生成

人的天主子耶稣基督告诉我们的一个事实！ 

          有时候圣经的文字语言不一定能更好地帮助我们了解我们基督徒和天主的这种内在的生命关

系，然而，教会的圣事庆祝却能更具体地帮助我们，特别的是圣洗圣事和圣体圣事。通过圣洗圣

事，我们获得一个新的生命，耶稣基督的生命，“我生活已不是我，而是基督在我内生活。”

（迦 2:20）通过圣体圣事，我们“吃”主耶稣的体和血。这是生命的互相融入，比我们中国民间

的歃血为盟更具体，更深入。因着和天主圣三的内在关系，我们基督徒的生活也成为圣三型的生

活。圣三型的生活就是我们和天主一起在天主内，在我们的日常生活中生活天主圣三的生命。圣

三型的生活就是我们生命的本质，也是我们将要成为的方向。 



  

3. 基督徒是新的为人之道 

          耶稣基督启示我们的生活是和天主一起生活，在天主之内生活。圣三型的生活提醒我们人过

一个和其他人一起、在其他人内的、相连的、所属的生活。天主创造了整个人类和其他受造物作

为一个家庭。然而，罪却企图将我们同天主分开，企图将我们人和人，人和万物彼此分开，且挑

拨我们彼此攻击。从创世之初到现在，人们所面对的主要诱惑就是离开天主，却去自己误认一个

人，或者一类物为所谓的“天主”。作为基督徒我们明了：我们不仅和天主圣三，圣父、圣子和

圣神在一起、和圣三互相在彼此内，而且，我们也和每个人、每个受造物在一起，和每个人、每

个受造物互相在彼此内。这种人和天主，人和人，人和万物的相互依存，互存在彼此内的存在方

式就是主耶稣启示的新的存在方式，生活方式。在这种做人的视野中，我们就要常常提醒自己像

主耶稣爱我们每个人一样对待人、爱人。 

          当我们明白自己和天主圣三、和其他人以及其他受造物的相互依存、互存在彼此内的存在方

式后，我们就更能明白主耶稣彼此相爱诫命的内涵和意义了。人，无论您是谁，我们都属于天主；

物，无论是什么样子，它们都是天主所创造的。跟随主耶稣，我们将有一个和天主一起、天主在

我们内我们也在天主内的新生命。我们所做的每一件事也是和天主一起做，在天主内做。跟随主

耶稣，今天我们在爱人中善尽责任，将来，我们将在天堂获享圆满的福乐。 


