
基督圣体圣血，天主降生的爱 

经过复活期的喜乐之后，我们刚刚庆祝了天主圣三瞻礼。我们基督徒的天主是三位一体的天主。

耶稣基督是降生成人的天主子。在主耶稣回归天父后，后代的人如果经验到他，得到祂的恩宠呢？

圣体圣事是天主在我们中间的有形可见的临在。在圣体圣事中，我们领受主耶稣的圣体圣血，参

与天主的生命，和耶稣基督有生活的关系。基督圣体圣血节起源于比利时奥斯定会修女 Juliana 的

神视，在 1264 年为教宗乌尔班四世所推广，并得到教会圣师托马斯·阿奎那的神学注释。今天，

当我们再一次庆祝主基督的圣体圣血节时，我们再一次学习天主不断降生的爱，在日常生活中与

天主相遇，并践行成圣的生活。 

1. 天主降生的爱 

          基督圣体圣血节我们庆祝耶稣基督降生的爱继续惠及天下万民，以及所有受造物。耶稣基督

降生的爱不是到升天节就结束了，而是通过在教会内所举行的圣体圣事延伸到整个世界。耶稣基

督的降生是天主奥秘而确实地临在人群中。通过耶稣基督，宗徒们对天主有了一个特别的经验，

“我们听见过，我们亲眼看见过，瞻仰过，以及我们亲手触摸过的天主圣言。”天主不只是给予

了耶稣时代的门徒们特别的经验天主的恩宠，基督圣体圣血是耶稣基督临在我们中间的方法，同

样的，我们也可以看见，瞻仰，亲手触摸，品尝天主的临在。在朝拜圣体中，我们遇到和我们一

起生活的耶稣基督。在基督圣体圣血中，天主的救恩不只是给与了我们人，而且也赐予所有受造

物，从饼和酒到麦子和葡萄……天主的爱降生到整个万有，为带领万有回归父家。 

2. 在每个角落与天主相遇 

          在领受耶稣基督的圣体圣血中，我们今天在我们的时代与耶稣基督相遇，分享天主的生命，

参与天主圣三的生活。我们通过天主挑选的人与天主相遇，同时，我们也通过特别的物与天主相

遇。在和天主的相遇中有三点我们要提醒自己。 

          第一，神父在耶稣基督的位格上举行弥撒。神父不是以自己的名义举行弥撒，也不是以基督

徒团体的名义祝圣饼酒，而是以耶稣基督的位格（in persona Christi），是耶稣基督在通过神父举

行弥撒圣祭。这是天主教会神父举行弥撒的含义。所以，无论一位神父是英俊还是普通，是博学

还是一般，是健康还是生病都不要紧，紧要的是耶稣基督通过神父在举行弥撒。耶稣基督通过教

会召叫并陪伴神父祝圣饼和酒成为祂的体血。所以，在天主教会内，师承耶稣基督，我们人不可

以自封为神父，也不可以通过团体的投票而推举哪一位为神父。 

          第二，今天的弥撒圣祭和基督圣体圣血和两千年前耶稣基督举行的是同一的圣祭和同一的体

血。通过领受圣体圣血，我们在历史中，并超越历史地参与耶稣基督所举行的同一弥撒圣祭。这

是基督徒的生活，在地如同在天上。在耶稣基督内，过去、现在和未来都成为此时此刻的当下了。

这也是基督徒的视野，在耶稣基督内，我们和历史上，世界上的每个人，每个受造物紧密相连。

所有的受造物都是源于天主，在天主内，并与天主同行；所有的受造物也和我们息息相连。 

          第三，饼和酒竟然成了耶稣基督的体和血。通过主教或神父的祝圣，饼酒成了耶稣基督的体

血。通过我们的肉眼，我们看到的依然是饼和酒，我们尝到的也是饼和酒，然而，通过我们的信



德和理智，我们知道这是耶稣基督的圣体圣血。这真是奇妙和令人惊讶的事，普通的饼和酒竟然

成为超越的天主的身体！这是事实。正如在创世纪中天主通过圣言说：“有光……”就有光，耶

稣基督也选择用饼和酒做自己的身体。通过给予我们祂的体和血，耶稣基督邀请每个人，每个受

造物参与天主的生命，生活天主的生命。在圣体圣血中，人要生活天主的生命，万物也要参与天

主圣三的生活。在主耶稣内，我们看到了人的崇高与神圣，也看到了物的价值与珍贵。 

3. 成圣是人生的目的 

          通过主耶稣基督，在祂的圣体圣血内，我们知道人生的目的就是成圣，同时也认出每个人和

每个物身上的神圣性。每个人、每个物都源自天主，每个受造物的目的都是成圣。在圣体朝拜中，

在领受耶稣基督的圣体圣血时，我们被天主所日渐圣化。成圣就是生活天主的生命，和天主一起，

在天主内善尽我们的日常责任。领受耶稣基督的圣体圣血是最佳的成圣之道。 

          我们的主流文化鼓励人过一个更好的生活。这个所谓的更好的生活就是用更多的，更新的物

质财富去装饰自己。这是一种只重视外在的绚丽装饰，不重视内在的人的生活哲学。更可悲的是，

主流文化以喧闹的声音迫使信仰呆在人生的角落里。这种没有寻求天主，没有寻求成圣的生活永

远无法满足人心的饥渴。 

          成圣是人生的目的。饼和酒可以成为耶稣基督的圣体和圣血，每个人都可以成为天主的儿女，

生活天主的生命。我们基督徒不仅应该在内心追求成圣，也应该在外在的衣着上保持整洁庄严。

当我们来参与主日弥撒时，请大家身着自己最好的衣服，就如参加婚宴的礼服。弥撒圣祭就是主

耶稣羔羊的婚宴。 

          降生成人的天主子耶稣基督过去曾经在人类历史上生活临在，今天，祂同样以圣体圣事中的

体和血临在我们的时代和境遇中。当我们以虔诚的心朝拜圣体，以喜乐的心领受耶稣基督的体血

时，我们就是每天与主耶稣同行。在主耶稣内，我们生活天主的生命，走在成圣的道路上。 


