
耶稣基督的生命旅程 

            升天是主耶稣在时间内和世界上完成了祂的使命。升天也是主耶稣回到天父身边，并为我

们每个人准备地方。升天并不是主耶稣离开了我们，他说不会留下我们做孤儿，而是以圣事性的

方式，以奥秘的方式继续临在我们中间： “看！我同你们天天在一起，直到今世的终结。”从主

耶稣的升天我们可以回顾祂的整个人生旅程。耶稣基督的人生旅程就是“从降生到升天”为完成

天父交给祂在世界上的使命。 

            天主选择成为祂的受造物中一员为了拯救我们。我们每个人，每个物都来自天主，天主更

给了我们自由抉择的权利。自由是最好的礼物，自由也是最危险的礼物。天主没有创造我们像机

器一样，如果我们善用自由，我们就生活在跟随天主的路上；如果我们滥用自由，我们就生活在

以自己为中心的犯罪的路上。当人滥用自由后，罪恶的污染开始进入了我们自己的生命，进入了

我们的家庭，也进入了整个世界。主耶稣选择成为人就是为了给我们显示天父对人类的爱，以及

我们人应该走的路。从主耶稣的圣诞，到他的受难，以及复活，耶稣基督为我们树立了为人之道：

在每一个境遇中选择寻求天父的旨意，选择去爱我们周围的人，以及每一个受造物。主耶稣没有

用祂的权力去战胜罪恶，反而以爱拥抱每一位犯罪的人。他选择经过死亡，为了给我们彰显生命。

耶稣基督的复活是所有受苦受难者的答案。当主耶稣完成了在世上的使命后，他升天回到天父的

右边。“从降生到升天”是主耶稣在世上的旅程，这个旅程也是我们的为人之道。 

  

我们自己的生命旅程 

            基督徒的生命旅程就是跟随主耶稣参与他的降生行动，并在每天的生活中圣化自己。我们

的生命旅程也是参与主耶稣的生命，“从降生到圣化”。基督徒是耶稣基督的跟随者。我们在主

耶稣的降生行动内生活主耶稣的生命。降生的生命就是在每个环境中学习寻求天父的旨意，做天

父的工作。通过圣洗圣事，我们开始了主耶稣的生命和使命。圣化就是在每天的生活中在主耶稣

内选择去爱，善尽责任。 

            耶稣基督的升天是基督徒生活的开始。主耶稣派遣他的门徒们说：“天上地下的一切权柄

都交给了我， 所以，你们要去使万民成为门徒，因父及子及圣神之名给他们授洗，教训他们遵守

我所吩咐你们的一切。”门徒们的使命也是主耶稣的使命。在升天的时刻，主耶稣给予门徒们权

力去“使万民成为门徒”。 

            门徒们的使命包含两个层面。首先，门徒的使命是在主耶稣内圣化自己。圣化的过程是奥

秘的，也是实际可见的：奥秘是因为只有天主才能圣化我们，我们不可能靠自己的能力和劳作而

被圣化；实际可见的是因为我们也通过自己每天的祈祷，每天的工作，特别是参与圣事的庆祝在

天主内被圣化。在天之内我们善用自由而尽责任就是我们圣化的过程。 

            其次，我们基督徒的使命也是传扬福音，使万民成为门徒。实际上我们基督徒的整个生命

的目的就是福传，就是使万民成为门徒。使万民成为门徒就是帮助我们周围的人跟随主耶稣，加

入圣教会，走在回归天父的路上。圣教会救主主耶稣的奥体。 



            我们基督徒的人生旅程就是跟随主耶稣，在主耶稣内通过降生的爱的行动圣化我们自己，

圣化我们周围的人，圣化整个世界。 

天堂是什么样的？ 

            习惯上，我们会说主耶稣的升天就是回到天堂去了。那么，天堂是什么样的呢？许多时候

我们只重视天堂是一个充满幸福，喜乐和平安的地方，然而，我们却忘记了，位格（person)，天

主，人才是最重要的。如果一个孩子，没有父亲和母亲，即使他有一个大房子，他不会有家的感

觉。家是和父母在一起；家是和爱人在一起。同样的，关于天堂，我们前任教宗本笃十六世教导

我们：“天堂是一个位格，耶稣基督是我们的天堂。” 

            

            今天，我们庆祝主耶稣完成了他的从降生到升天的人生旅程。作为主耶稣的跟随者，我们

还在我们的人生旅程中，从降生到圣化。主耶稣派遣祂的门徒们去使万民成为门徒。使万民成为

门徒是我们的使命，是我们基督徒的生命，也是我们圣化的过程。当完成在世上的使命后，明天，

我们就会在天堂和主耶稣相遇，那里是我们永远的家。 


