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沈藝甲 

 

《天主教教理》為什麼要詳盡解釋「主禱文」？ 

「主禱文」能滿足我的一切祈求需要嗎？ 

「主禱文」和真福八端有什麼關連？ 

 

「主禱文」（天主經）是耶穌基督在世上身為人子時、親口教我們的祈禱。《天主教教理》

在第2759-2865條，詳細解釋了「主禱文」。不過，主禱文確實有一些寶貴內容，遠超過

我們平日關心的瑣碎需要，必須深入用「心」領悟。為了我們自己的好處，為了用主禱文

祈求上主賜予我們真實永恆的能力，我們需要多多默想主禱文。 

 

許多基督徒天天用主禱文祈禱，熟悉得倒背如流。但是很多人最愛的祈禱卻不是主禱文，

而是聖詠（詩篇）第23篇。我也喜愛聖詠23，甚至把名家寫的聖詠23掛在牆上，每看一次

默禱一遍，心中就很舒服。 

 

為什麼我愛主禱文不如愛聖詠23篇？主禱文是最周全、最合我需要的祈禱，為何我的心卻

不熱愛這個祈禱？難道是我太貪圖享受了？ 

 

主禱文是耶穌基督最合天主心意的祈禱，嚮往人與天主天人合一。全篇禱文以天主父為中

心地「願祢、求祢」，當為我祈求時則不只為我自己一個人，而為了「我們」，而且對我

們的需要也很節制，簡單夠用就好，榮華富貴享樂等美事提都不提。 

 

聖詠23篇是達味王（大衛王）志得意滿時的讚頌祈禱，全篇以「我的舒暢」為中心。達味

不愧是國王，求的全是平安、豐富、幸福、盛筵、美酒、舒服、順利、成功，而且大部分

已經實現了。達味滿足得溢於言表。看看全篇祈禱中有多少我、我、我就明白了。 

 

聖詠23中的享福，是世人都喜愛的，很多人都心嚮往之。不過，看看達味的一生，有許多

危亡悲慘的境遇，我們寧願做燦爛卻顛沛的達味？還是平凡安適的自己？世人多半寧可少

受磨難，不求顯赫。難怪耶穌教我們主禱文，不教我們聖詠23。 

 

達味曾被前王撒烏耳多次追殺，即使天主給他機會報復，他也原諒了撒烏耳，輕輕放過他

（撒上廿四、廿六)；達味也原諒了兒子阿貝沙隆的背叛，甚至為阿貝沙隆的死痛哭哀傷

（撒下十八9－十九9）；達味還寬待了許多得罪他的人，包括用石頭丟達味王、駡他是狗

的史米（撒下十六5-13）。正因為達味屢次寬恕了得罪他的人，天主就特別寬恕達味。 

 

其實達味犯過婚外情和殺夫奪妻的大罪（撒下十一2-十二25）。但是達味總全心依賴天主

求天主原諒他（撒下十二13-23，列上十一4、6），又常常原諒得罪他的人，天主就只打

撃了他偷情生的兒子，原諒了他。達味享盡了天主的寵愛，難怪在聖詠23中説樣樣都好，

希望永久住在天主的殿中了。 

 



天主洞悉大衛雖然一心依靠祂，信仰上卻只滿足於自己的享福，不為「我們大家」祈求謝

恩，又滿手血腥，因此天主不中意由達味建聖殿。達味要「住在天主殿中直到永遠」的願

望，終究沒有實現。 

 

耶穌基督遠比達味明白，人類在世界上是個受互相影響──別人受苦我也受苦的整體，沒

有人可以忽略整體中小部分人的痛苦，而自己不受傷的，更不能閉著眼狹隘地否定我們的

弟兄姊妹做「人」的權利。一百多年前的美國，不但婦女小孩不算人、黒人不算人、窮人

也不算是人，沒有投票權，倒在街頭餓死也只怪自己不爭氣，不懂得自己還有做「人」的

基本權利。 

直到今天還有些富人認為擁有的每一分錢都是自己努力賺到的，一點也不知道自己就像古

時的王公貴族，因為制度不公平而得到太多原來不應該分得的權益。他們自高自大，藐視

窮人的尊嚴權利。 

 

許多這樣的人居然自認是好基督徒，很少反省自己那些多過「我們日用食糧」的財富，是

制度分配不公？還是天主要藉著他們的無私愛心，實現地上的「天主的國」？何況，他的

財富真的由他/她一個人的才能努力就賺得到嗎？ 

 

耶穌卻在兩千年前就已經指明了人人都是「人」！人類建立的所得分配制度永遠都不夠公

平。作為基督徒，除了樂意幫助不如自己的人，彌補制度不公的損害外，我們絶不能只為

我一個人的需要祈求，我們求什麼都要為了「我們」。 

 

耶穌的真福八端是在地上建立「天主的國」的大綱；耶穌教的主禱文，求了我們要建立天

主之國的一切需要。主禱文既為了「我們的」真實共同需要，也為了能讓「我們大家」都

具有建立天主神國的聖寵能力。 

 

聖奧思定說得好：「你們可以讀遍聖經中所有祈禱文，我不相信你們能找到主禱文中所沒

有的東西。」 

 

譬如：主禱文中的第一個祈求是「願祢的名受顯揚」。初看只為了光榮天主，其實更為了

我們是天主的肖像，求天主聖神幫助我們不要活得太差，不要讓天主老爸丟臉！ 

 

譬如：「求祢今天賞給我們日甪的食糧」。耶穌沒有求大魚大肉、美酒美食，更別說魚翅

燕窩了。耶穌只求我們有足夠吃的，維持我們的身心健康有活力。耶穌的祈求讓我們記起

古時以色列人的祈禱：「免得我吃飽了，背叛你說：『誰是上主？』或是過於貧乏，因而

行竊，加辱我天主的名。」（箴三十7-9）中國人常說「過猶不及」，不好好運用多得的

財富恩寵，很可能最終命運比窮困還要悲慘。讀讀耶穌親口說的拉匝祿和富翁的比喻（路

十六19-31），會使不憐憫幫助窮人的畗人，嚇出一身汗。 

 

讓我們來多讀幾遍主禱文： 

 



我們的天父，願祢的名受顯揚；願祢的國來臨；願祢的旨意奉行在人間，如同在天上。求

祢今天賞給我們日用的食糧；求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣；不要讓我們

陷於誘惑，但救我們免於凶惡。 

 

其中的罪過、誘惑、凶惡很快擊中了我！我們中有誰能無愧於心？有誰能輕易寬恕別人？

又有誰能看輕誘惑？從來不碰意外橫禍？人有太多自己不能掌握的內在感受和周圍環境！

我們要好好過每一天，哪裡能完全靠自己？ 

 

主禱文是受到天主啟發、深知自愛的孩子，向慈親阿爸的請求。因為天父的愛使任何需求

都可能實現，今生和永遠都能享有最好的生命，所以對現世要求不多。行為正直、身體健

康、吃飽喝足、犯錯得赦、不遇誘惑、遠離兇禍，遂能知恩常樂，歡歡喜喜度一生，還能

享有天堂永福！ 

 

默想許多遍後，我覺得主禱文比聖詠23更切合我的需要；我們的需要；我們符合天主心意

的需要。 

 

為了想繼續讀到「傳信與關懷」紙本刊物的人，只要天主賜福，讓有能力的人馬上心動行

動支持這份刊物的印刷郵寄；不求富足多餘，只求夠用，夠完成每一期愛護華人、傳播福

音的任務就好了！ 

 

更重要的，請用主禱文為「傳信與關懷」的未來祈求，要像耶穌在被釘十字架前三次祈禱

示範的，「願祢（天父）的旨意奉行在人間」。不是我們主觀覺得「傳信與關懷」好，對

我有用，天主就一定要滿足我們。我們祈禱時全心祈求，也靜靜等候，等待天父的聲音。

若天父正在為我們每個有需要的人，關掉這一道門，開一扇新門，我們最好聽得見，也願

意配合接受。「傳信與關懷」的義工們已經準備好了。讀者您呢？    （聖地牙哥） 
 


