
活水湧流到永生 

1. 主耶穌積極主動接觸撒瑪利亞婦人 

在主耶穌的時代，如果一位猶太人同另一位撒瑪利亞人講話，那時非常奇怪的。

因著歷史上的誤會和誤解，猶太人和撒瑪利亞人之間存在著很多成見和反感。

其實，猶太人和撒瑪利亞人都是亞巴郎翰的後裔，他們以前都一起朝拜同一的

天主。然而，許多歷史事件日漸造成了彼此之間的仇恨和反感。猶太人認為撒

瑪利亞人和外邦人一樣，是不潔的民族。這樣的背景造成了同一個民族的兩群

人之間有了隔離，不相往來。 

今天，主耶穌主動同這位撒瑪利亞婦人談話，並向她要水喝。這位撒瑪利亞婦

人非常驚訝！主耶穌的這個行動，不僅移開了社會和宗教中男人不同女人談話

的籬笆，而且移開了猶太人不同撒瑪利亞婦人談話的高牆。從主耶穌這個行動，

我們了悟天主主動選擇愛人： 降生成人的天主子耶穌基督成為我們中間的一員，

為了拯救我們。耶穌基督選擇和這位撒瑪利亞婦人交談並向她要水喝，是為了

給她活水，給她救恩。天主總是積極主動地救我們人。 

主耶穌的這個行動告訴我們：我們不必要抱著先輩們留下來的成見和重擔。我

們應該在主耶穌的引導下過一個心思開放的新生活。基督徒的新生活就是以積

極主動的愛接觸人群。如果您意識到天主召叫您將福音帶給自己的一位家人或

朋友，不要等待，今天就去接觸他/她。 

2.主耶穌以耐心引導人 

通過今天的福音我們看到主耶穌在引導這位撒瑪利亞婦人時非常有耐心。首先，

主耶穌向她要水喝，他沒有先給她講天國的道理。其次，主耶穌激發這位婦人

尋找他將給與的活水。第三，主耶穌讓這位婦人反省自己的生活。第四，主耶

穌啟示自己就是默西亞給這位婦人。 “天主是神，朝拜祂的人，應當以心神和

真理去朝拜祂。”同你說話的我就是默西亞。一步一步，主耶穌引導這位婦人

認識天主的救恩，進入天主的愛中。 

細雨無聲潤萬物。主耶穌也以非常大的耐心昇華並聖化我們人的生活。如果您

反省自己的生活就會意識到天主如何一天天地接觸您，並啟示天主的愛給您。



從主耶穌這裡，我們也要學習以耐心和愛心一點一點幫助我們的孩子和朋友認

識天主的愛。耐心就是選擇以每個人現在的狀況愛他們。 

3. 和主耶穌的相遇改變人的生活 

和主耶穌相遇後，這位撒瑪利亞婦人的生活改變了，她放下自己以前賴以生活

的水罐，帶著活水，成為一位福傳者，去向自己城鎮的人宣講福音。 “你們來

看！有一個人說出了我所作過的一切事：莫非他就是默西亞？” 

基督徒的信仰不是因為一個理論或哲學，而是關於一位降生成人的天主，關於

一個在耶穌基督內和天主的關係。這位撒瑪利亞婦人和主耶穌基督相遇了，她

的生活被活水昇華了。這活水推動她去向朋友們傳揚福音。這活水就是耶穌基

督。這活水在這位撒瑪利亞婦人內成為湧到永生的泉源。 

當那些人聽了這位撒瑪利亞婦人的宣講而去與主耶穌相遇後，他們的生命也被

改變了。他們告訴這位婦人：“現在我們信，不是為了你的話，而是因為我們

親自聽見了，並知道他確實是世界的救主。”對於我們的慕道者和孩子而言，

成為基督徒就是和主耶穌相遇，就是聆聽祂，接受祂的活水，並把這個福音帶

給自己的家人和朋友。 

細雨無聲潤萬物，活水湧流到永生。主耶穌基督是我們的活水，和祂在一起，

我們就會有新生命，就會有永生。 


