
活水涌流到永生 

1. 主耶稣积极主动接触撒玛利亚妇人 

在主耶稣的时代，如果一位犹太人同另一位撒玛利亚人讲话，那时非常奇怪

的。因着历史上的误会和误解，犹太人和撒玛利亚人之间存在着很多成见和

反感。其实，犹太人和撒玛利亚人都是亚巴郎翰的后裔，他们以前都一起朝

拜同一的天主。然而，许多历史事件日渐造成了彼此之间的仇恨和反感。犹

太人认为撒玛利亚人和外邦人一样，是不洁的民族。这样的背景造成了同一

个民族的两群人之间有了隔离，不相往来。 

今天，主耶稣主动同这位撒玛利亚妇人谈话，并向她要水喝。这位撒玛利亚

妇人非常惊讶！主耶稣的这个行动，不仅移开了社会和宗教中男人不同女人

谈话的篱笆，而且移开了犹太人不同撒玛利亚妇人谈话的高墙。从主耶稣这

个行动，我们了悟天主主动选择爱人： 降生成人的天主子耶稣基督成为我

们中间的一员，为了拯救我们。耶稣基督选择和这位撒玛利亚妇人交谈并向

她要水喝，是为了给她活水，给她救恩。天主总是积极主动地救我们人。 

主耶稣的这个行动告诉我们：我们不必要抱着先辈们留下来的成见和重担。

我们应该在主耶稣的引导下过一个心思开放的新生活。基督徒的新生活就是

以积极主动的爱接触人群。如果您意识到天主召叫您将福音带给自己的一位

家人或朋友，不要等待，今天就去接触他/她。 

2.主耶稣以耐心引导人 

通过今天的福音我们看到主耶稣在引导这位撒玛利亚妇人时非常有耐心。首

先，主耶稣向她要水喝，他没有先给她讲天国的道理。其次，主耶稣激发这



位妇人寻找他将给与的活水。第三，主耶稣让这位妇人反省自己的生活。第

四，主耶稣启示自己就是默西亚给这位妇人。“天主是神，朝拜祂的人，应

当以心神和真理去朝拜祂。”同你说话的我就是默西亚。一步一步，主耶稣

引导这位妇人认识天主的救恩，进入天主的爱中。 

细雨无声润万物。主耶稣也以非常大的耐心升华并圣化我们人的生活。如果

您反省自己的生活就会意识到天主如何一天天地接触您，并启示天主的爱给

您。从主耶稣这里，我们也要学习以耐心和爱心一点一点帮助我们的孩子和

朋友认识天主的爱。耐心就是选择以每个人现在的状况爱他们。 

3. 和主耶稣的相遇改变人的生活 

和主耶稣相遇后，这位撒玛利亚妇人的生活改变了，她放下自己以前赖以生

活的水罐，带着活水，成为一位福传者，去向自己城镇的人宣讲福音。“你

们来看！有一个人说出了我所作过的一切事：莫非他就是默西亚？” 

基督徒的信仰不是因为一个理论或哲学，而是关于一位降生成人的天主，关

于一个在耶稣基督内和天主的关系。这位撒玛利亚妇人和主耶稣基督相遇了，

她的生活被活水升华了。这活水推动她去向朋友们传扬福音。这活水就是耶

稣基督。这活水在这位撒玛利亚妇人内成为涌到永生的泉源。 

当那些人听了这位撒玛利亚妇人的宣讲而去与主耶稣相遇后，他们的生命也

被改变了。他们告诉这位妇人：“现在我们信，不是为了你的话，而是因为

我们亲自听见了，并知道他确实是世界的救主。”对于我们的慕道者和孩子

而言，成为基督徒就是和主耶稣相遇，就是聆听祂，接受祂的活水，并把这

个福音带给自己的家人和朋友。 



细雨无声润万物，活水涌流到永生。主耶稣基督是我们的活水，和祂在一起，

我们就会有新生命，就会有永生。 

 


