
基督徒的新生活---四旬期二主日 

四旬期第二个主日的福音为我们叙述了主耶稣在宗徒们面前显圣容。跟随主耶

稣，我们今天的基督徒也经验到主耶稣显圣容，并且进入一个成为基督徒的新

视野。 

1. 这是我的爱子，你们要听从祂 

通过显圣容，我们再次知道耶稣基督就是天主子。主耶稣在三位宗徒们前显圣

容，彰显了祂天主性的光辉。天父在云彩中发言说：“这是我的爱子，我所喜

悦的，你们要听从祂！”这是圣经中记载的天父第二次揭示耶稣基督的身份，

第一次是在主耶稣受洗时。耶稣基督显圣容发生在主耶稣第一次预言祂的受难

后。在主耶稣预言了祂将去耶路撒冷受难后，宗徒们都不能理解，也不能接受，

伯多禄更是谏责主耶稣不要去。要不要去耶路撒冷是主耶稣和宗徒们的一个十

字路口。在这个十字路口出现时，主耶稣带领宗徒们转向天父，寻求天父的指

引。 

在今天的显圣容中，宗徒们不仅经验到了主耶稣天主性的光辉，而且听到了天

父启示耶稣基督是谁。耶稣基督是天主第二位圣子；耶稣基督就是天主。当我

们知道耶稣基督就是天主时，我们就知道祂的任何选择都是正确的，我们也会

在任何人生的境遇中选择跟随祂。知道了耶稣基督是谁，我们基督徒也会明了

自己是谁。在降生成人的天主子耶稣基督内，我们也成为天父的义子义女。所

以，我们人自己不是我们的天主，任何个人和团体也不是我们的天主，耶稣基

督是我们的天主。在四旬期再次默想主耶稣的显圣容，就是再次坚定我们的信

仰，继续跟随主耶稣。 

2. 基督徒的新生活 



主耶稣的显圣容彰显了基督徒做人的新生活。在显圣容中，宗徒们进入了一个

新的人生视野。在这个新的人生视野中，他们遇到了救恩史上所有的天主子民，

梅瑟和厄里亚是他们的代表；在这个新的人生视野中，他们看到了耶稣基督天

主性的光辉；在这个新的人生视野中，他们经验到了天父的临在。这种显圣容

的经验其实象征了基督徒的新生活：跟随主耶稣，我们基督徒进入了一个新的

生命视野，在这里我们遇到天主圣三，以及整个历史中的每一位天主的子民，

过去的、现在的和未来的。基督徒不只是一个时代和一个特定环境下的人，因

着跟随天主子耶稣基督，我们进入了和天主以及所有人的共融中。在主耶稣内，

我们基督徒已经开始了一个在天主内、和天主在一起的新生活。在主耶稣内，

天堂和人间回归一体。所以，任何个人或者哲学理论如果试图将我们和天主分

离，和人分离，都不是我们在主耶稣内所信仰的为人之道。基督徒的生活就是

在地如在天。 

3. 我们的大山在哪里？ 

主耶稣带领三位宗徒们登上高山，让他们经验到显圣容的喜悦。今天，我们能

经验到主耶稣显圣容的高山在哪里呢？我们经验主耶稣显圣容的高山就是圣教

会，她是一个基督徒的团体，也是主耶稣的奥体。在圣教会内，像宗徒们一样，

我们将经验到给我们发言的天父，陪伴我们的天主圣神，我们也会遇到历史上

每一位天主的儿女，亚巴郎、梅瑟、厄里亚、圣母玛利亚、大圣若瑟、伯多禄、

保禄、利玛窦、赵荣、白满、德肋撒姆姆、教宗若望保禄二世……。天主在每

次我们祈祷中，特别是举行弥撒圣经中，向我们发言。在与诸圣共融中，我们

经验主耶稣新的显圣容。 

宗徒们在日常生活中，他们只是看到了耶稣基督如普通人，只有通过显圣容的

经验，他们才进入了一个新的人生视野，才认识到耶稣基督天主性的光辉。同



样的的，在日常生活中，我们也不能明白主耶稣的奥妙生活，我们也听不到天

父的言语。在日常生活中，我们所听到的都是现世的、本性的、暂时的观点和

言语，看到的也是人的外表、有限和不足。只有在信仰中，在经验主的显圣容

中，我们的醒目才会开启，我们才能认出天主的临在，人的可爱，以及万物的

价值。所以，接受洗礼，加入圣教会对做人、对于了解天主和我们人是非常重

要的。主日天到圣堂祈祷，就是一次经验主耶稣显圣容的最好机会。在主日弥

撒中，我们将经验到在天主圣三内，与诸圣共融的新生命。 

主耶稣的显圣容帮助我们了解主耶稣的天主子身份，也帮助我们了解自己的身

份和生活方式。我们不能创造发明自己的身份，我们只能在降生成人的天主子

耶稣基督内了解我们的身份和使命。在主耶稣内我们知道我们也是天父的义子

义女，我们开始了一个新的生命：在主耶稣内，我们与天主，与历史上的每个

人共融相通。在主耶稣内，天堂和人间出现在同一个地平线上。圣教会就是我

们经验主耶稣在我们的时代显圣容的大山。 

 


