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甲年常年期第五日：基督徒是盐与光 

福音的讯息直接清楚︰基督徒必须是盐与光。山中圣训的地点在加里肋亚湖边，附近有盐城，方

便渔民把鱼获腌咸保存；湖边有山，山上的屋晚上有灯光，湖边的人清楚看到。 

耶稣就地取材，以老百姓每日见到的东西作比喻。作盐作光并非一个泛泛的邀请，而是向每人坚

决的要求。基督徒必须是盐是光，不是盐不是光，就不是基督徒。比喻很简单，不需从深奥处想。

每个犹太人都知道盐色白，比喻纯洁，他们有时用盐作奉献以表纯洁；盐可用来保存食物，咸鱼

也是一般人常吃的东西。盐最重要的作用大概是调味了，福音的比喻似乎也着重此点︰「盐若失

了味，怎么使它再咸呢？它便毫无用途，只好抛在外边，任人践踏罢了。」福音中的塔冷通比喻

及葡萄树比喻，都是说明自我废弃的结果，是判决了自己。不是天主丢弃他们，而是他们废弃自

己。盐的比喻用在我们身上，我们自问有盐的纯洁吗？真福八端说︰「心里洁净的人是有福的。」

多少次我们像法利塞人一样只着重外表，忘记天主判断的是我们的内心。盐用来保存食物，我们

有像盐一样保存福音的价值吗？当家庭的价值、婚姻的价值、公义的价值、忠信的价值、和平的

价值受到挑战时，我们有尽过力维护它们吗？盐用来调味，我们的信仰有令生命加添味道，令它

更丰盛、更光采、更可爱吗？早上起来，我们能否对天主说︰「主，感谢你赐给我新的一天」？

抑或无可奈何地说︰「唉！又要开工挨世界了」？德兰修女令生命平添不少味道，人们从她身上

感受到希望与安慰，拾回生命的尊严。我们的信仰能令别人的生命放出彩虹，其味无穷吗？ 

基督是世界的光，基督徒分沾了这份照亮世界的使命。光是为别人而存在的，使人看到世界的面

貌。我们的时代很少用蜡烛，可能忘记了「燃烧自己，照亮别人」的意义。基督徒的光应使人看

到事物的真相，真理是什么、生命的价值何在、上主临在那里。光是无我的，它挑战现代人必须

有我的心态。基督徒要成为世界的光，不是为光荣自己，而是让人看到世界的真善美，转而光荣

天父︰「他们看见你们的善行，光荣你们在天之父。」行善而受人称赞是免不了的，但行善的动

机是什么，正是无我或有我的分别。做盐做光，是基督对每一位追随者的要求，绝无例外。 

求天主以恩宠提醒我们不做乏味的盐，只照耀自己的光。当我们丰富别人的生命时，自己的生命

也特别有味道；当我们照亮别人寻找天主的道路时，自己也发现天主的临在。耶稣基督。我在你

们那里的时候，又软弱、又恐惧，而且战兢不安。我的言论和我宣讲的福音，并不在于动听的智

慧言词，而是依靠圣神和祂大能的明证，使你们的信德不是凭人的智慧，而是凭天主的大能。 


