
甲年常年期第二主日：信仰的历程 

 

今日福音记载︰若翰洗者看见圣神像鸽子从天降下，在耶稣上面停着，他本

来不认识耶稣，但派他来用水施洗的那一位对他说︰「你看见圣神降下，停

在谁上面，谁就是那要用圣神施洗的人。」这是若翰所看见的，于是他作

证，耶稣就是天主子。以上是若翰信仰历程的三步曲：他看见、他认识、他

作证。若翰「看见」圣神像鸽子降在耶稣身上，这是圣神给他的启示，唤起

他的注意。圣神像鸽子降在耶稣身上，大概在场的人也看见，但光是看见是

不足够的，还需有天主恩宠的启示。天主恩宠临到若翰身上，光照他内心，

他内心的经验使他「认识」在他面前的，就是默西亚、天主子。他不能不为

祂「作证」，指出祂就是带走世界罪恶的天主羔羊。这位有震撼力的先知的

作证，的确使人走到耶稣的面前。若翰洗者的信仰历程，是我们反省的好材

料︰ 

一、看见：当天在约但河旁，耶稣是夹杂在人丛中，祂并没有以奇特的姿态

出现。今天，耶稣的临在更平常。玛窦福音中有关最后审判的比喻是这样的

︰耶稣就在兄弟中最小的一个身上出现。最小的就是指那些生病的、饥饿

的、寒冷的、坐牢的人。现实一点来说，在日常生活中，我们有探望生病的

亲友吗？有关心年老的、弱智的、伤残的、孤苦无依的人吗？有帮助失业的

朋友吗？有欢迎新移民吗？在有需要的人中间就有耶稣的临在。可是，我们

是否视耶稣而不见呢？可能那些人太普通了，所以我们摒弃了他们，却不知

道也同时摒弃了耶稣，就像当日耶稣的出现太普通了，所以受犹太人摒弃一

样。今日耶稣仍在人群中，直至有人「看见」祂。 

二、认识：看见是外在的见到，认识是内在的经验，两者可以同时发生。那

内在的经验，需要天主的恩宠，我们才认识耶稣。试想一想，我们从来没有

亲眼看见耶稣显奇迹，只听过别人的宣讲，看到别人的作证，但为什么会

信？是否因为内心经验的驱使？是否因为耶稣的确解答了我们一些生活上的

基本问题？是否因为祂使我们内心喜乐、平安、感到被爱？假如我们从来没

有任何对耶稣的内在经验，那很难在信仰上有基础，很难说「认识」祂。 



三、作证：如果内在的信仰经验是那么真实，那么为耶稣作证是必然的和自

然的事，就像若翰洗者一样把耶稣介绍给人。若是我们从未想过把耶稣介绍

给人，羞于在人前谈耶稣，那信仰在我们身上所占的重要性很有限。作证是

信仰的试金石。那些为耶稣作证的人，他们的信仰肯定没问题，这是教会的

经验。让我们记得信仰历程的三步曲︰看见、认识、作证。时刻自问︰我在

人丛中看见耶稣吗？我对祂有内在的经验吗？我在生活上有为祂作证吗？ 

（摘自吴智勋神父的《和平纶音》） 


