
與子同樂  感受主恩 
——參加青少年溜冰活動有感—— 

 

余佩瑜 

 

聖誕節到了，感謝天主恩賜祂的親生子——主耶穌來到這個世界拯救世人。在這普世同慶

的日子裡，我們 St. Thomas Aquinas 堂區青少年組的家長們，自發地組織了兩次溜冰活動。 

 

十二月廿六日第一次活動，有九位青少年參加，六位家長們同行陪伴。我們懷著無限的喜

樂和期待，一大早八點鐘就出發，前往目的地 Woodland Hills 集合。感謝天主，我們購得

特別優惠的團體門票，隨後孩子們就興高彩烈地整裝待發，準備進場，我比他們還要興奮，

因為運動是我的強項，再加上我喜歡和孩子們一起互動的那種感覺，後來才知道只有我一

位家長陪他們玩，心想沒關係，我可以保護照顧他們，適時給些鼓勵和支持。 

 

當大家還在研究怎麼溜冰的時候，就看見 Sophia, David 和 Sandra 他們姐弟妹三人已自由

自在地滑了起來，十分熟練；Max, Henry 和 Frank 還在碰碰撞撞找不到身體的平衡點；

Melody 曾經學過，但當時又緊張又興奮，一下子把技巧全都忘了。看見他們摔得四腳朝

天，可憐又可愛的模樣，家長們心裡急得又好笑又心痛，當時大家也發揮了互助互愛的精

神。這讓我聯想到我們的信仰生活，其實也要在遇到挫折時重新站起來，痛苦背後是有意

義的甘甜。有了天主的啟示，我馬上滑過去分享一些滑冰的要點和方法——主要是把握方

向，平衡身體和控制速度的快慢。當他們掌握了這些之後，都很認真地練習並能開始享受

其中的樂趣；美好快樂的時光過得特別快，時間到了我們還意猶未盡，於是午飯後我們又

乘興去 Malibu Beach 吹海風。看到孩子們玩得這麼開心，真捨不得叫他們離開，心裡想，

如果經常有這種活動該有多好！ 

 

第二次機會果真來了，一月一日我們又在老地方集合，而且多了三位青少年加入，我們的

團體更熱鬧了。孩子們有了第一次的經驗，這次溜起來就易如反掌，興奮不已，簡直巴不

得要飛起來似的。 

  

Max 已開始玩花樣了，Henry 勇敢地嘗試放手滑過對面，Frank 更不用說了，他像過馬路

一樣衝過去，Melody也自由自在地滑起舞步來。Vicky、Patricia和 Riona三位新來的孩子，

一進場就歡躍地賽跑。其實我很享受這個畫面，天主在看，孩子們在玩，而我在想，找到

天主就是找到我們生活的方向，有驚有喜，不斷地提升我們的生活素質，正如身心的平衡，

是把我們生活上的壞習慣改掉；速度的快慢，就是磨練我們的心智和耐性；當具備了這些

條件，再加上我們的祈禱，天主一定賜給我們力量和勇氣，生活順其自然就容易多了。 

 

在這些孩子們身上我看到了天主的恩典，勇往直前，不再害怕，因有主與我們同在，讓我

們一起享受祂賜給人類的福祉——愛、平安和喜樂。一切交給天主吧！阿肋路亞！           

（洛杉磯  蒙特利市 聖湯瑪斯堂  青少年組） 

 

 


