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很久以來，我一直在追尋內心的快樂與滿足。我曾經以為如果能出國留學，就會得到我要

的；畢業的時候，我感到一些快慰，但是繼而內心的焦慮卻比以前更甚，因為我需要立刻

找到工作。那時，我以為如果能找到一份好工作，掙很多錢，就會得到我要的；我有了那

樣的日子，可是仍然無法快樂和滿足，整日爲工作辛苦忙碌，覺都睡不飽，沒有輕鬆的時

刻。我感到困惑，我不明白自己一直努力的目標達成之後，為什麼沒有帶來應該有的幸福。

曾經，我以為讓家人生活得更舒適，他們就會快樂和滿足，可是結果卻是相反的。之後發

生的事情成了我們銘記一生的教訓。 

 

我也曾經以為科學是人類一切問題的答案，以為只要不斷地進行科學研究，人類就所向無

敵，可以不斷更新自我，創造新世界。可是，世界的變化並沒有印證這個想法。地球的環

境反而不斷地在惡化，石油管爆了，核電廠的輻射外洩，海洋及河流的污染，大氣污濁了，

地球上所有的生物——包括人自己，都因人類無法挽回的過錯而遭受劫難。這些現實已明

證人類自負所帶來的惡果。 

 

曾經，我以為道德是舊時封建思想的產物，是過了期的、不再流行的觀念。但在這十多年

裡，我看見太多因沒有道德底線而發生的家庭悲劇——自殺、謀殺，許多生命就這樣悲哀

地離開人世；更有許多人仍然活在因不遵循道德規範所帶來的苦果之中，憂鬱痛苦，不能

自拔；更見時下同性戀大行其道，完全違背自然天道。 

 

我曾經自以為是的觀點，無法應對現實的影響和衝擊，我把所有的困惑埋藏在心底，日日

拿出來揣摩，卻沒有結果。我並不知道，在天主那裏這一切早已有了答案。 

 

主在祂給我的「對的時候」，安排了「對的人」給我，幫助我接受心靈之泉的沐浴。感謝

主，感謝所有幫助我打開心結的人。從那時起我已明白，所有的快樂與滿足，就好像盛開

在眼前的花朵，自己四處張望尋覓，卻沒有意識到，只要我願意便可以即時擁有。當我決

意屈膝祈禱，主已賜福給我，從那時起，我的生命充滿了喜樂。依靠著主，我不再有疑惑，

不會再彷徨；因著主，我有了方向，背起我的十字架。我將跟隨主，只求主賞給我日用糧，

寬恕我所有的罪過，保祐我堅行於主的道路，不讓我陷於誘惑，並能蒙福免於兇惡。阿們！

 

（洛杉磯  蒙特利市  聖湯瑪斯天主堂） 

 


