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從舊約到新約，所有天主子民的生活，都是祈禱生活的流溢。 

1. 亞巴郎的祈禱 

舊約《創世紀》第十八章中，當亞巴郎聽說，天主要懲罰兩個罪惡滿盈的城市──索多瑪

和哈摩辣時，亞巴郎的侄子羅特一家就住在索多瑪城裡；他祈求天主因為城裡的義人，保

全整個城市。從他的祈禱中我們聽出了他的幽默、堅韌和對他人的愛。亞巴郎的祈禱重心

不是城裡的罪人，而是求天主以義人的存在而保全整個城市。亞巴郎的祈禱不是和天主討

價還價，而是恆心堅韌的祈求，「如果城中有 50 位義人，你還要消滅嗎？」天主告訴亞

巴郎，「如果我在索多瑪城找出 50 個義人，為了他們，我要赦免整個地方。」然而，亞

巴郎沒有到此為止，而是繼續祈求天主，如果 50 位義人中少了 5 位，會怎麼樣呢？如果

在那裡找到 40 位義人，又怎麼樣呢？30 位呢？ 20 位呢？ 10 位呢？您可以想像，當亞

巴郎這樣祈禱時，天主會有什麼樣的表情呢？有人可能認為天主會有點生氣，甚至有些不

耐煩；有人可能會想天主在樂意聆聽等。我們人常常誤會愛人的天主。亞巴郎是天主的朋

友，他在虔敬中信靠天主，為自己的家人祈禱，為整個城市祈禱。 

對於亞巴郎的這些不斷的祈禱，天主都回答：為了這 45 位，40 位，30 位，20 位，10 位

義人，我不會毀滅那個城市。索多瑪是一個大城市，而在一個大城市裡，天主竟然找不到

10位義人！索多瑪人最泛濫的一個罪行，就是同性之間逆反常道的行為。 

我們應該學習亞巴郎的祈禱態度，以愛、幽默和堅韌，為了他人的最大益處而祈禱。亞巴

郎的故事提醒我們「祈禱能拯救罪人」。通過電視、報紙、互聯網等，我們知道每天在我

們的世界上，在我們的城市裡，許多人在犯罪；而我們現在之所以安然無恙，是因為有

50位，45位，40位，30位，20位，甚至 10位義人生活在我們中間，每天在為我們祈禱。

我們在這裡的每一位──您，就是一位義人；您就是為整個世界而存在並祈禱的義人。 

2. 天主，我們的父親 

在舊約中，聖善的天主子民，像朋友一樣向天主祈禱；在新約裡，天主子民在降生成人的

天主子耶穌基督內祈禱。當門徒們看到主耶穌特別的祈禱時，他們請求主耶穌教他們祈禱。

猶太人是一個祈禱的民族，主耶穌的門徒們不是不會祈禱，而是他們希望像主耶穌那樣祈

禱──在和天主共融而親密的關係中，充滿自信的祈禱。主耶穌教導他們有名的「主禱

詞」，也譯為「天主經」：「父啊！願您的名被尊為聖！願您的國來臨…。」我肯定我們

每一位基督徒，都非常熟悉主耶穌教給我們的祈禱詞，因為我們每天至少會誦唸三次。 

主耶穌的教導，有三點特別提醒我們的： 



首先，我們基督徒在主耶穌內向天父祈禱。我們在主基督內祈禱，主基督也在我們內向天

父祈禱。對於基督徒而言，我們既不是以個人的名義祈禱，也不是以團體的名義祈禱，而

是以主耶穌的名義在主耶穌內祈禱。在主基督內我們知道，天主不僅是超越萬有的大能的

神，而且也是每天和我們同行的父親。在舊約和其他的宗教中，沒有人敢稱呼天主為他們

的父親。通過主耶穌，特別是在聖洗聖事內，我們獲得了新的主耶穌的生命，這樣，我們

就以主耶穌的名義，在聖神內，我們稱呼天主為父，阿爸，父啊！。 

其次，作為基督徒，我們總是充滿信心地祈禱。主耶穌教導說，求則得，覓則獲，叩則為

爾啟。我們祈禱是尋求天主的旨意，而不是請天主按照我的旨意行事。深愛我們的天父知

道什麼是對我們最好的禮物。基督徒的天主，不是一位高高在上遠離人間的天主，我們的

天主是一位每天、時時、處處與我們同在的天父。福音中借餅的故事，提醒我們祈禱要堅

韌有恆心。在恆心中祈禱，就是等待天主的時期和天父給我們的最好禮物。 

第三，我們要向天主祈求什麼。不同的人，在不同的時期，都會有不同的需要向天主祈求，

天父也會賜給我們最好的恩賜，因為天父愛我們勝過我們的親生父母。今天，主耶穌提醒

我們，天父要賞賜給我們的最好禮物就是天主聖神。我們基督徒的天主，是三位一體的天

主──聖父、聖子和聖神。天主所要賜給我們的恩寵，不只是一些小禮物，天主把自己作

為禮物賜給我們；這是天主對人最大的愛，也是人內心最大的渴望。對於我們天主教徒而

言，我們在每次的彌撒聖祭中，接受並經驗這真實的寶貴禮物。 

基督徒的祈禱，是子女與父親的親密交談與生命共融。主耶穌的教導，幫助我們明悟，我

們基督徒在主耶穌內，通過聖神，向天父祈禱的奧義。 

3. 祈禱與生活 

基督徒的生活就是祈禱。祈禱不是我們的責任，而是我們珍貴的權利。不是基督徒必須祈

禱，而是不祈禱就不可能成為基督徒。所以，我們基督徒要首先為自己祈禱，為我們的家

人祈禱，同時，也要為我們的城市以及整個世界祈禱。我們所要思考的第一個問題是我該

怎麼樣祈禱，然後才是我們要怎麼樣傳福音。基督徒的生活和福傳就是祈禱的流溢。基督

徒的責任就是為整個人類而祈禱。所以，希望我們不要怕為朋友祈禱，為不認識的人祈禱，

為整個世界祈禱。 

有一個迷惑人的理論，常常在一些充滿激情、想改善世界的人中出現，也會在一些基督徒

的理念中閃現──希望通過「速成」的「人的努力」，去建設一個正義公平的世界。這種

行為常常是僅靠著人的智慧和努力，卻排斥尋求天主的旨意和引導，到頭來不僅功虧一簣，

而且對其他人造成更大的傷害。基督徒，實際上包括每一個人，是來自天主並在世界上完

成天主使命的。在做任何事前，我們要先祈禱。在祈禱的引導下去完成我們每日的責任和

使命。 

祈願我們每個人、每個家庭，每天都能抽出時間祈禱。正因為我們的祈禱，正因為我們的

城中有 50位，40位，30位，20位甚至 10位善良的人在祈禱，天主保全了我們的家庭、



團體和城市。希望我們像亞巴郎一樣在堅韌中幽默地向天主祈禱平安；更希望我們記得在

主耶穌內，通過聖神，每天向天父獻上我們每天的祈禱。 

（選自：白神父博客網站） 

 


